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 مقدمه 

 

 در  هتل پنج ستاره هرمز شهر بندرعباس استان هرمزگان یِبایبهارِ ز شهیگلستان باغِ چهارفصل هم

متر   ۵۰.۰۰۰بالغ بر  یدر مساحت مان یبایفارس ز شهیهم جیخل لگون یسبز مجاور به سواحل ن ی محوطه باغ و فضا

با بهره گ  ، ،    ی و کشاورز   یباغبان  یو خارج  ی متخصصان داخل  نیبهتر   ی از مشورت و طراح  یتخصص   ی ر یمربع 

را در قالب مجموعه   وهیو بدون م  ینیتزئ  یهانهال زی، انواع گل و ن وهیشامل انواع درختان م یاهیتنوع گ نیکاملتر

و طراوت بخش وجود    زیتا چشم نواز و روح انگ   م یبهار گرد هم آورده ا  شهیو هم  با یچهارفصل و پرگل و ز  یا

 . . .،   میمشعوفتان باش  شهیهم

 

را بر    هتل پنج ستاره هرمز   یِ بایبهارِ ز  شه یگلستان باغِ چهارفصل همدر این مجموعه درختان و گیاهان موجود در  

ایم.   کرده  ارائه  و  بندی  طبقه  گیاهان  شناسی  آرایه  در  ها  راسته  طبقه  یک   (،ordo  لاتینبه  )راسته  اساس 

یک طبقه  جای دارد.   ردهتر از  )در گیاهان( و پایین تیره)در جانوران( یا   خانوادهاست که بالاتر از   شناختیآرایه 

 .نام دارد زیرراستهتر و یک طبقه پایین  بالاراستهبالاتر مجاور آن 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AF%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
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 : افراسانان -1

  انبه، افرا، مرکباتتوان به دار است. از اعضای مشهور این راسته می گیاهان گل  های  راسته یکی از ،  افراسانان

 .سانان است هندی سانان و صابون های دیگر آن ناترک نام  .اشاره نمود

 انبه -1-1

به    تواند ی م  ز یدار آن نمتر برسد. قطر قسمت شاخ و برگ   ۴۰تا    ۳۵دارد و ممکن است به    ی درخت انبه قد بلند 

 . دهند ی م  وهیسال سن هنوز م  ۳۰۰انبه با وجود    یها  از درخت  یاست و برخ  یدرخت طولان  نیمتر برسد. عمر ا  ۱۰

است، که با گذشت زمان به رنگ    ی به صورت  لیما  یدرخت انبه در ابتدا و پس از جوانه زدن نارنج  یهابرگ   رنگ

  ۴۰تا    ۱۰  ی ها  به صورت خوشه   درنگیانبه کوچک و سف   یها  . شکوفه د یآی در م   ره یو سپس سبز ت  ره، یقرمز ت

  ضماد   .دارد بهار  موگه  همچون  یا  حه رای  و   دارد، پرچم ۵  و کاسبرگ  ۵گلبرگ،   ۵هستند. هر شکوفه    یمتر  یسانت

  ۶تا    ۳حدود    ها  وه یم  دنی رس   دارد.   ز ی( ناهی)س   یرنگ   تی و خاص  کند ی م  ت یبرگ درخت انبه، پوست سر و مو را تقو

با توجه    دهیرس   های  انبهباشد. رنگ و اندازه    لوگرمیک  2.۵گرم تا    ۵۰۰  نیب  تواند ی ها م  . وزن انبه کشد ی ماه طول م

درخت انبه از سال چهارم یا    سبز باشد.  ا یقرمز    ، یزرد، نارنج  تواند ی م  ده یرس   وه یاست. م  ر یو نور متغ  ط یبه مح

سالگی    2۰سال میزان تولید آن افزایش می یابد. در    ۸از کاشت شروع به میوه دادن می کند و بعد از    پنجم بعد 

برداشت میوه ها با  و  ماه طور می کشد. ۶تا   ۳معمولا از گلدهی تا زمان رسیدن میوه ها  . به رشد کامل می رسد 

 .  تغییر رنگ آن از سبز به زرد شروع می شود

              

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87
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درشتی   هسته میوه  وسط  در.  روند می  فرو  ملایمی   فشار با  و  دهند می  ملایمی ها بوی شیره    به هنگام رسیدن میوه 

اشد. گوشت میوه به رنگ  تواند صاف یا دارای رشته و فیبرهایی در گوشت میوه باست که با توجه به نوع درخت می 

شان بسیار متفاوت است. به علاوه، با توجه به نوع میوه یا    ها با توجه به گونه   زرد تیره و شیرین است. طعم انبه 

 .ای باشد  رشته  تواند صاف یا رشته این که بیش از حد رسیده باشد، گوشت آن می 

های طویل بوده    دارای ریشه انبه  درخت    .اختصاص دارد استان هرمزگانبه   ایرانکشت انبه در  بیشترین سطح زیر  

به  شوند، عمر طولانی نسبت  باشد. درختانی که از بذر حاصل می   های سبک برای رشد آن مناسب می   و خاک

درجه   ۱۵تحمل این درخت به سرما کم است و به طوری کلی ، متوسط دمای کمتر از   .درختان پیوند شده دارند 

مانع رشد و نمو آن بوده و سرمای زیر صفر را بیشتر از چند ساعت تحمل نمی کند . انبه به اختلاف زیاد دما شب  

متر و درمناطق نیمه   ۶۰۰اسب آن به ارتفاع زیر  و روز نیزحساس است و لذا در مناطق گرمسیری ، رشد و نمو من

 .گرمسیری به نواحی مسطح دریا محدود است

           

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.delgarm.com/cooking/properties-of-food/146886-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87
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 موترش یل -1-2

امکان دارد )آب    ر یو کشت آن فقط در مناطق گرمس  رسد ی آن به چهارمتر م  ی است که بلند   یا  درختچه  موترش یل

بالدارند.    یاست. دمبرگها واضح و اندک   یضو یپهن و سبز مات و ب  شیبلند و برگها  شیها  (. شاخه یا  ترانه مدی و هوا

تنها    موترش یل آن عملاً مداوم است )   ی. گل آور د معطرن ت یاست. به غا ی ارغوان رون ی و از ب د یاز درون سف شیگلها

  ل یو اوا  ز ییاواخر پااست که در    یشکل  ی ضویاش ب  وه می(.    دارد   برگ  و  گل  و  وه یم  شهیهم  باًیاست که تقر  ی درخت

 . باشد   ی زمستان آبدارتر م

 

 

 

گراد  درجه سانتی   - ۱حساس، در برابر سرما و یا سایه ضعیف بوده و در دماهای پایین تر از  درخت لیمو ترش  

بیند. در مناطق گرم و نیمه استوایی، در صورتی که از این درخت مراقبت کافی به عمل بیاید، لیموترش    صدمه می 

تمامی مرکبات به مقدار زیادی از مواد مغذی خاک تغذیه میکنند و    .تواند سالیان سال شکوفه و میوه بدهد می 

 .درخت لیمو هم به کود احتیاج دارد تا بتواند محصولات آبداری تولید کند 
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 لیمو شیرین  -1-3

خلاف دیگر گیاهان هم خانواده  ای از انواع لیمو است که بر  و گونه   نارنج  گیاهی از تیره گیاه درخت لیمو شیرین

کند. این درخت  متر رشد می    ۴ابعاد کوچکی دارد و تا ارتفاع    ، درخت لیمو شیرین   .ای شیرین دارد  خود میوه 

گل  میوه    دارای  با  است  رنگی  سفید  و  کوچک  میوههای  است.  رنگ  لیمویی  و  شکل  دایره  لیمو   ای  درخت 

ها بیضی شکل و طول آن   درخت لیمو شیرین هایشود. برگ  نگ می  ابتدا سبز و در هنگام رسیدن زرد ر شیرین

 .سانتیمتر است ۱۷تا   ۶بین 

 

 
 

 های جنوبی به خصوص در فارس، کرمان و هرمزگان و همچنین استان   در ایران در استان  درخت لیمو شیرین

نیاز دارد و به همین دلیل در مناطق  شود. این گیاه برای رشد و باروری به گرما و رطوبت    های شمالی کشت می 

می   رشد  خوبی  به  مرطوب  حدودی  تا  و  عمده گرم  مدیترانه  حاشیه  های  کشور  و  هند  ایران،  ترین    کند. 

 .در جهان هستند  لیمو شیرین تولیدکنندگان
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 نارنج -1-4

بوده است که    نیبهار نارنج عج  ی که نام آن همواره با عطر مست کننده    بایسبز و ز   شهیاست هم  ینارنج درخت

تواند رشد   یمتر هم م   ۹درخت کوچک که تا    نیا  کاربرد داشته باشد.  یدر صنعت عطرساز  اهیگ  نیباعث شده ا

نع  ما وه،یم  یتلخ  یو کم یاست. ترش  هآمد  د یجنس مرکبات پد  شگونهیدو پ  ،یو داراب ینارنگ  ی ریکند از دورگه گ

مرکبات    وند یپ  یها   هیپا  نیاز مهمتر   یکیشود.   ی مصرف م  یآب آن به عنوان چاشن  شتری آن شده و ب  م یمصرف مستق

  ی و سرما مقاوم تر هستند و خاک ها  یشوند نسبت به خشک  یزده م  وند یپ  هیپا  نیا  ی که رو   یاست و ارقام مرکبات 

سبز    شهیبرگ ها هم  است.  زی خار بوده و خارها نسبتا ت  یشاخه ها دارا   کند.   ی را تحمل م  ف یبا زهکش ضع  نیسنگ 

است. برگ ها نوک دار است و    یلیمستط-یهست و شکل برگ ها تخم مرغ  متریسانت  ۱۰تا    ۷و معطر، به طول  

 دمبرگ آن با بال پهن است.

بهار    یمربا   هی ته  یاست. از گل آن برا   یمحور  ییآن چند تا شیرنگ است و نحوه رو  د یمعطر و سف  اریها بس  گل

 است.    متریسانت  ۸شکل و به قطر حدود    یها کرو  وهیم  بهار است.  لیگل ها اوا  شیشود. زمان رو  ینارنج استفاده م
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  م یمصرف نارنج به عنوان دارو هم از قد  باشد. یناهموار است و گوشت آن ترش و پوستش تلخ منارنج  وهیسطح م

آن سردرد و    وه یشود. دم کرده م   ی نفخ م   ن یهضم و تسک  ک یبه شدت ترش آن سبب تحر  وه ی رواج داشته است. م

از   ییفراوان است. روغن ها C نیتامیو  یدهد. آب آن دارا  یتب را کاهش م نیتپش قلب و دلهره را آرام و همچن

اهش ضربان قلب و تپش قلب و دلهره  شود و به منظور ک  ی استفاده م  اروکه در غرب به عنوان د  رند یگ  یآن م 

 شود.  ی خواب و آرامش دستگاه هضم م ک یو تحر قی شود و سبب تشو ی مصرف م

و هم با کمک    ک ی بوده و هم بصورت آپومات  ی و دوجنس  د یسبز بوده و گل ها سف  شهیهم  اهیگ  ک ینارنج    درخت

درخت   یبزرگتر و خوشبوتر از برگها ییبا برگ ها بایبزرگ و ز یدرخت  وهیشود. نارنج م یم  یحشرات گرده افشان

و به    ی آن چرم  ی . برگهاد یدرخت د   ی نارنج را بررو   وه یم توان ی سال م  صولمناطق در تمام ف  ی است. در بعض  مویل

 باشد. ی م ره یرنگ سبز ت

 

 

 پرتقال -1-5

  .رسد متر هم می   ۱۰است. درخت آن همیشه سبز و پر برگ است و ارتفاع آن تا   مرکباتای از خانواده  پرتقال میوه 

است که در دوران باستان احتمالاً با پیوند   میوه پیوندیریشه پرتقال از جنوب شرقی آسیا )هندوچین( است و یک  

میلادی کشت آن را    ۱۱ها از قرن  که ایتالیایی  Persian Orange پرورش داده شد. نوع ایرانی دارابیو   نارنگی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87_%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C


 
 

 
 

16 

داد که تاجران کشور  میلادی به نوع شیرین تر    ۱۵در جنوب اروپا رایج کردند تلخ بود و جای خود را از قرن  

های دنیا )یونانی، ترکی، ایرانی، عربی،    از هندوستان وارد و کشت کردند. برای همین هم در بسیاری از زبان  پرتغال

تشابه اسمی دارد. البته ریشه   پرتغالمروزه هنوز لغت میوه پرتقال با کشور  بلغاری، گرجی و زبان جنوب ایتالیا( ا

های مشابه در بسیاری   )فارسی( و واژه نارنجریشه واژه  از نارنگ )سانسکریت( آمده و هم (Orange) لغت انگلیسی

های دیگر از جمله ارمنی، اسپانیایی، و عربی است. در بعضی زبانها هم )نظیر هلندی و آلمانی( آن را سیب    از زبان 

،  بیروت .است تامسون ناولونه اصلاح شده پرتقال در دنیا  ترین گخوانند. معروف چینی )بواسطه مبدأ این میوه( می 

  .آن نیز معروف است بیروتیهای پرورش آن درجهان است که پرتقال نیز یکی از معروفترین مکان  لبنانپایتخت 

  میوه   و  ناصاف  کمی   رنگ،  نارنجی  آنهای سفید، پوست میوه    های سبز و گل  پرتقال درخت کوچکی است با برگ

ترین  است. پرتقال یکی از قدیمی  ویتامین ثقرمز، و سرشار از    یا  رنگ  زرد   ترش،   و  شیرین  مختلف  انواع  به  بسته   آن

کنفوسیوس از آن   قبل از میلاد مسیحسال    ۵۰۰است و در حدود    کرده هایی است که بشر از آن استفاده می   میوه 

کوچک، تلخ و پر    پرتقال اولیه، .شودنوع پرتقال در آمریکا کشت می   2۰۰است. در حال حاضر بیشتر از    نام برده 

است که در اثر تربیت مهندسی ژنتیکی و همچنین انتخاب نوع بهتر و کود کافی درشت تر و شیرین    از هسته بوده 

به پرتقال شهسوار شهره است،  تر شده ایران  تولید شده در  از شهرهای   است معروفترین پرتقال  شهسوار یکی 

آبدار بوده و طرفداران بسیاری دارد.    پرتقال شهسوار ملس و   .است  نام یافته   به تنکابن تغییرشمالی کشور است که  

 ماندارینو  خونیپرتقال انواع مختلفی دارد که برخی از آنها عبارت هستند از 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%86_%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D8%B2_%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF_%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_(%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86_(%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84)
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 نارنگی -1-6

  تری شیرین  و   ترش تر است، و مزه  کوچک  پرتقالاست. نارنگی نسبت به   مرکباتها از تیره    نارنگی یکی از میوه 

دانند و برای آن خواصی چون »مفرح قلب، رافع  در پزشکی سنتی ایرانی طبع این میوه را سرد و تر می    .دارد

است و از این   منیزیم این میوه دارای مقدار زیادی     .برند خفقان، صفرابُر و فرونشاننده لهیب معده و کبد« نام می 

ترین انواع نارنگی موسوم  یکی از قدیمی .ها، دستگاه گوارش و دستگاه عصبی مؤثر استطریق در فعالیت ماهیچه 

نوزدهم در   Dancy Tangerineبه   قرن  اواخر  نارنگی در     .است  شدهآمریکا کشت می  فلوریدایدر  امروزه 

  .شودتولید می  ایرانو  ژاپن، برزیل ، اسپانیا، چین مانند  مرکباتکشورهای تولیدکننده 

می کند. گل های درخت نارنگی دوجنسی بوده ،   رشد متر    ۴.۵نارنگی یک درخت همیشه سبز بشمار امده که تا  

باشد و به دیگر    می  مرکباتمی شوند. درختی کوچک از خانواده  گرده افشانی  حشراترنگ آنها سفید و با کمک  

لپه های    شباهت داشته و از میوه های پرتقال کوچک تر است و کندن پوست آن آسان است. خانوادهاعضای این  

یوه های آن به علت کوچک بودن  خوب بوده اما م سرمابذر آن سبز رنگ است و میزان مقاومت درختان نارنگی به  

 .آنها به سرما بسیار حساس می باشند. بنابراین نارنگی ها نباید در مناطق سرد کشت گردند  پوستو نازکی 

 
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84(%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D8%B1%D8%B4%D8%AF
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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درخت نارنگی در خاکهای لومی و سنگین رشد بهینه داشته و خاک آن باید از زهکشی خوبی برخوردار باشد و در  

های   خاک شرایط سایه نمی تواند رشد خوبی داشته و آفتاب کامل برای رشد بهینه ی آن بسیار مفید بوده و  

ای برای کاشت نیاز داشته که آب ایستا نداشته باشد. روش تولید    مرطوب را می پسندد ، درخت نارنگی به منطقه

نهال نارنگی کاشت بذر و ایجاد نهال بذری بوده که بعد از زمان لازم از گونه دلخواه روی آن پیوند زده شده و برای  

ی به عمق مناسب برای کاشت نهال نارنگی ایجاد نموده و آن را به آرامی  کاشت درخت نارنگی به کمک بیل گودال

پروتئین، چربی، قند، حاوی مقدار     A  ،B1  ،B2  ،C هاینارنگی دارای ویتامین   .در گودال قرار و به آن آب میدهند 

هایی است که در تشکیل    است. نارنگی به خاطر داشتن مقدار فسفر و کلسیم بالا، یکی از میوه کلسیم،  رفسفزیادی  

 . استخوان و اسکلت بدن مؤثر است

 

 گریپ فروت  -1-7

مایل به تلخی است   ترش )گاهی سبز رنگ( و مزه   زردرنگبا پوست   مرکباتای از خانواده    فروت میوه  یپگر

این درخت     .است  به دست آمده دارابیفروت احتمالاً از پیوند پرتقال و    تواند باشد( گریپ)گاهی شیرین نیز می 

متری نیز    ۱۵تا    ۱۳هایی از آن به ارتفاع    کند، اگرچه گونه متری رشد می   ۶تا    ۵سبز معمولاً تا ارتفاع    همیشه

  رسد. گل متر هم می سانتی  ۱۵به    طولشان های آن شفاف، باریک و به رنگ سبز تیره هستند که    رسند. برگ می 

آن دارای پوست    رسد. میوه متر می سانتی   ۵باشند و ارتفاعشان به  می گلبرگ و رنگ سفید    ۴های این درخت دارای  

متر متغیر    سانتی   ۱۵الی    ۱۰قطر آن بین    ،  شده را دارد  حدودی پهن  تا  نارنجی بوده و معمولاً شکل یک کره -زرد

  ه گونه بندی شده و خاصیت اسیدی دارد. رنگ گوشت بسته ب است. گوشت این میوه همانند سایر مرکبات، بخش 

گیرد و میزان شیرینی  های سفید، صورتی و قرمز قرار می   رنگ   ها و ارقام مختلف میوه متفاوت است و در گستره 

  ۱۹2۹یاقوت سرخ در سال    تر است(. گونه میوه نیز متفاوت است )معمولاً هرقدر گوشت میوه قرمزتر باشد، شیرین

 . فروت ثبت گردید   ی گریپ ی رسمو در آمریکا به عنوان اولین امتیاز و نسخه 

گرم(   ۱۰۰درصد نیاز روزانه بدن در  ۴۰)  ویتامین ثهای مختلف به ویژه    ها و ریزمغذی  دارای ویتامین  میوهاین 

گرم در صد گرم( است. نوع سرخ و صورتی    ۶۱٫۸) قند ،  پکتینبه نام   فیبری ،  اسید سیتریکاست. همچنین دارای  

، کمک به متابولیسم بدن برای سوزاندن  کلسترول در خود دارند. کاهش   لیکوپنمفیدی به نام   اکسیدانآنتی آن  

با توجه به   روده بزرگو   سرطان پروستاتو اثر بازدارنده در   سنگ کلیههای اضافی، جلوگیری از تشکیل  چربی

، از دیگر خواص این میوه است،گریپ  نارژینینبه نام   فلاونوئیدیطور وجود  اکسیدانی قوی و همین خصوصیات آنتی 

  .کنند تقسیم می  سرخ، صورتی و سفید فروت را براساس رنگ گوشت آن به سه دسته 

https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D8%AE%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%AB
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%A7%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE
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 پورنج ) کامکوات (  -1-8

است و پوست نارنجی   پرتقالکه شبیه   مرکباتای از خانواده  اسم محلی آن پُرِنجی است میوه)کامکوات (    ورنجپ

است. این میوه معمولاً   خرمارنگ دارد. درون آن مانند سایر مرکبات لایه لایه است، ولی اندازه و شکل آن مانند  

این میوه زمستانه   .د رویگردد. این میوه در شمال ایران هم مینیز تهیه می  مرباشود و از آن  با پوست خورده می 

 اسانسسایر مرکبات متفاوت است. این میوه ترش مزه و با    بوده و از لحاظ طعم با مرکبات  خانواده  از  بهاره  –

با  توان به صورت درسته و با پوست مصرف کرد اما مصرف اصلی آن به صورت مربسیار خوش عطر و متفاوت را می 

  .باشدمی 

است و در   چینهای جنوب شرق    های ریز و همیشه سبز است و بومی بخشی از کوه   درخت پورنج دارای برگ

یا از  دن  دیگر   نقاط  در   تزئینی  گیاه   یک   عنوان   به   همچنین  و   آن   لذیذ برداری از میوه    حال حاضر به منظور بهره 

تواند وزن چند صد  در فصل زمستان یک درخت بالغ پورنج می  .شودکشت و پرورش داده می  ایالات متحدهجمله  

  .درشت هستند، تحمل کند  زیتونعدد از میوه زیبایش را که هرکدام به اندازه یک 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86
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های آن به سفتی به یکدیگر    کوچک دارد که پره  پرتقالزنیم ظاهری شبیه به یک  زمانی که میوه پورنج را برش می 

مرکز هر پره وجود دارد. طعم هسته آن، مانند  اند و عموماً یک یا دو عدد هسته در    و پوسته خارجی متصل شده 

  کامکوآت  .های پرتقال تلخ یا ترش است و هنگام خوردن هسته باید از دهان خارج شده و دور ریخته شود  هسته

متر رشد سانتی  ۱۸۰متر و عرض   2.۵توانند تا ارتفاع شوند )نه در گلدان(، میهایی که در باغ یا باغچه کاشته می 

 .کنند 

 

 م کواتلای -1-9

جزء درختان مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری هستند که در بسیاری از مناطق جهان کشت و کار  لابم کوات  

از .اند به وجود آمده  (لیموی شیرازیها و مکزیکن لایم )کی لایم یا   کامکوآت لایم کوآت ها از تلاقی بین  شوند.می

به حساب می   مرکباتنظر اندازه میتوان گفت که این نوع از درخت لیموترش پاکوتاه میباشد و میوه اش از دسته  

لیمو  .  آید  میباش این  و معطر  آبدار  یا سبز روشن است،  و  به رنگ زرد  دو د.  ترش  محصول    باراین درخت سالی 

لایم کوات ها نسبت به سرما در مقایسه لیمو ترش های  د. کننای رشد می   میدهد.لایم کوآت ها به صورت درختچه

.  حمل پذیری کمتری دارند اما نسبت به کامکوات ها که پدر آن ها به حساب می آیند ت .  دیگر تحمل پذیر تر اند 

درجه سانتی گراد را هم میتواند تحمل کند اما دمای مناسب برای نگهداری آن    ۴۵این درختچه دمایی تا حدود 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84
https://poponik.com/kumquat-article/
https://poponik.com/kumquat-article/
https://poponik.com/kumquat-article/
https://poponik.com/lime-tree-article/
https://poponik.com/citrus-pests-01/
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میباشد   ۳۰تا    ۱۰ در.  درجه  است  کوچک  متراکم،  ای  درختچه  کوات  بسیار     لایم  کاشت،  نخست  سال  چند 

 .  پرمحصول میباشد 

است و به   C  حاوی مقدار زیادی ویتامیند و  باش مایل به سبز و حاوی بذر می میوه آن کوچک، تخم مرغی، زرد  

کلسترول خون را کاهش میدهد و عاملی برای پیشگیری از بیماری های قلبی و عروقی  .هضم غذا یاری میدهد 

 .است

 
 

 

 ی نیفروت چ  پ یگر  نا،یم سلطان مرکبات ،،   پوملو -1-10

سلطان مرکبات یا گریپ فروت چینی یا پوملو بزرگ ترین میوه از خانواده  میوه مینا )معروف در شمال کشور( یا  

تا    ۶میوه بومی آسیائی جنوب شرقی و از خانواده مرکبات است. درخت پوملو که به ارتفاع ،   پوملو  .مرکبات است

صورتی    رنگ سبز کم رنگ و گاهی هم زرد با گوشت سفید و به ندرته  متر می رسد دارای میوه ای ب   ۱۳حداکثر  

گرم تا    ۵۰۰سانتی متر و وزن آن    ۳۰تا  ۱۵قطر میوه آن  .   و قرمز است. پوست آن بسیار ضخیم و شیرین است

کیلوگرم می باشد. از این رو به پوملو که دارای بزرگترین میوه از خانواده مرکبات می باشد، سلطان    ۹حداکثر  

به دلیل وارداتی بودن قیمت بالایی    ،گریپ فروت دارداین میوه که شباهت زیادی به   . اطلاق می شود  مرکبات
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کیلوگرم و رنگ زرد    ۵دارد اما در شمال کشور می توان این میوه را با عنوان مینا یا سلطان مرکبات با وزنی حدود  

 . خریداری کرد

درختان پوملو یکی از   .برگ ها، میوه ها و گل های بزرگ دیده می شوند  ااین درختان در اندازه های متوسط اما ب

گونه های مرکبات هستند که نسبت به سرما بسیار مقام می باشند بنابراین جایگزینی مناسب برای درختان لیمو  

حدودی  اگرچه این گیاه می تواند سرما را تا  .در نواحی دارای سرمای زودرس زمستانه یا دیررس بهاره هستند 

تحمل کند ولی برای رشد بهتر به آب و هوای گرمتر با میزان بارندگی زیاد نیاز دارد. بنابراین در نواحی گرمسیری  

و نیمه گرمسیری بهتر رشد می کند. همچنین به خاک مرطوب نیاز دارند به طوری که در خاک های حاشیه   

 .رودخانه ها نیز به صورت خودرو می رویند 

 

 
 

 



 
 

 
 

23 

 عرعر -1-11

شوند، در شرایط مناسب تند و    های آن به سرعت پراکنده می   ای درخت است که رشد سریعی دارد. ریشه   گونه 

بالند و منطقه    زنند و تا دو سه متر می می   های پراکنده سر   های خرم و پربرگ از ریشه   روید. جوانه وار می   بوته 

بیست تا بیست و پنج سال به ارتفاع حدود سی متر  پوشانند. درختان چنین جنگلی پس از    نمناک را یکساله می 

ای و میانشان به نسبت پوک است. پوست تنه نوع ایرانی در بلوغ و پیری رفته    ها صاف و قهوه  رسند. جوانهمی 

های بیضی شکل، صاف و براق بر دمبرگ سی    است. برگچه  گراید. تاج درخت چتری ناآراستهرفته به سفیدی می 

زند و  اند. عرعر ایرانی حدود فروردین جوانه می   روبروی هم ریسه شده و برگ پَروَش بزرگی فراورده تا نود سانتی  

گرایند. یکی از  دهد و برگها نخست به زردی می آورند. برگریزانش دیرگاه پاییز روی می برمی  فام سر برگهای سرخ 

آیند. گلهای  های ماده بر درخت ماده پدید می است، به این معنا که گلهای نر بر درخت نر و گل  پایه   گیاهان دو 

تیر  خیزد. در  اند، این بو از گل نر برمی   پراکنند. گفته  شکفند و بوی ناخوشایندی می  عرعر از پایان اردیبهشت می

  برون   ای  هزاردانه   های  خوشه  بر  درلمیده،  بالداریمانند، که مغز در میان پوسته   زبان گنجشک های    میوه  ماه

 .د ریزنمی 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%86%D8%AC%D8%B4%DA%A9
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 افرا  -1-12

خاکهای اسیدی  است. درخت افرا در نواحی جنگلی و در   ناترکیانتیره  از   سردهنام یک  ،     Acer نام علمیبا     افرا

ها برای زینت    ها و پارک   ها در باغ   هایی از آن  فراوان و گونه  شمال ایرانهای    روید و به خصوص در جنگلمی 

ها مواد قندی بسیاری وجود دارد از درختان    باشد(. در بعضی از گونه گل اسیدی می شوند )خاک جنکاشته می 

ای متقابل    ها اکثراً پنجه   کنند. برگ برگ با چوب صنعتی و بعضی زینتی هستند و در زمستان خزان می   پهن

با زاویه بین    ۸ها فندقی دارای دو بال به شکل    های نامنظم است. میوه   برگچه نوکدار با دانه     ۵تا    ۳ای شامل  شانه

ها و شرایط مقاوم    رسند افراها به بیشتر خاک باشد و در تابستان می   درجه متغیر می ۱۸۰درجه تا    ۴۵دو بال که از  

افرا در هر نوع خاکی به عمل می   .هستند  های مختلف آن در خاکهای اسیدی سازگارتر   آید ولی گونهدرخت 

 .آفتاب کامل نیاز دارند هستند و به 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 : آلاله سانان -2

ها بیش از   اغلب آن  کاسبرگگونه که  ۳2۰۰ایهای علفی با هشت تیره و حدود   ای از دولپه  راسته  سانان  آلاله

 .ای است  دریچه ها سه  های آن   ها جدا از هم و گرده   های آن   زیاد و برچه پرچمهایشانتا و   دو

 زینتیزرشک   -2-1

  ی ها  سه یگرد کوچک سرخ براق در ر  ی زرد کوچک زرشک سرانجام به حبه ها  یفصول. گلها  ی همه    ی برا   ی ا  بوته 

باغچه    ایدور باغ    ی برا  یحصار رسم  ای  ن یبه فرم پرچ  توانیزرشک را م  ی ها  بوته  شود.  یم   لیکوچک و بزرگ تبد 

  ی لهاشود گ  ر یو آزادانه رشد کند و تکث  ی عیزرشک اجازه داده شود که به فرم طب  ی کرد. اگر به بوته ها   شیآرا

  درختچه   شود،یکه پرورش داده م  ینییانواع زرشک تز  نی تر  متداول   تر خواهد بود.  رگذاریکوچک آن جالب تر و تاث

بر ساقه است.    ز یت  یو با خارها  اد یز  ی متر با پهنا  یک   ارتفاع   به    با شاخ و برگ متراکم و گرد و خزان کننده   ای

  ی دارا   اه یگ  نیا.  دهد یعمر گل م  ل یاز اوا  ی شود، ول  یسال بالغ م  ۵پر دوام است و حدودا پس از    ی اهیزرشک گ

زرشک معروف به    یخنک جالب است. نوع  یدر نواح  زیی در پا  زرد رنگ کوچک درخشان است. رنگ برگها  یگلها

شود. زرشک در کاشت به    ی کاشته م   اد یبه مقدار ز  شیسرشاخه ها  انیبه خاطر تفاوت نما  رهیت  ی زرشک ارغوان

سازد.    یم  د یکوتاه مف  نیآن را به عنوان پرچ  ش یسنبله ها  عتیاست. طب  با یز  اریبس  اهانیگ  ریصورت مخلوط با سا

  یخاص یی بایاز سال ز یدر هر فصل   اه یگ ن یمانند. ا  یم   ی قرمز درخشان آن در طول زمستان بر بوته باق ی حبه ها

 بخشد.  ی به باغ م

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85
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 شقایق -2-2

هایی به رنگ سرخ با چهار گلبرگ و  گیاهی است خودرو و وحشی با گل ،    یا لاله خودروی   گل شقایق، لاله داغدار

شقایق  .شودخوانده می   دهخدا این گل را لاله خوانده که در عربی، شقایق و در انگلیسی، پاپی .تعداد زیادی پرچم

گردد و تنها نامی کلّی، برای اشاره به  اطلاق نمی  شقایقیانمشخصی از   گونهو   زیرتیره،  تیرهدر فرهنگ ایرانی به  

 .است  رنگ بهاریِ شقایقیان بوده های علفی و سرخ  گل

 

 

 

 بادنجان سانان:  -3

 .های متعدد است با تیره  گلبرگ  پیوسته های  ای  ای از دولپه  سانان راسته  بادنجان

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%D8%A8%D8%B1%DA%AF&action=edit&redlink=1
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 نیلوفرپیچ   -۳-۱

نیلوفر   یا جنس سرده  ای گیاه چند ساله ازشود، گونه در دنیا شناخته می  پیچک نیلوفر یا گل نیلوفر نام  با  نیلوفر پیچ 

طور    باشد و به ویژه مکزیک، آمریکای مرکزی و جنوبی می   به    گرمسیری ، بومی نواحیپیچکیان از خانواده  پیچ

نقاط جهان کشت می   گسترده  این  ای در سایر  ای، دائمی،    های همیشه سبز، درختچه   دارای گونه  گیاه شود. 

های گوناگون در نیمه دوم تابستان و نیمه نخست    های شیپوری آن در رنگ  یکساله، پیچنده و بالارونده است. گل

  .شوند پاییز نمایان می 

   

می  رشد  طول  در  گیاه  به  این  برگ   چهارتا    دوتواند  دارای  برسد.  بلندی  مارپیج  متر  مرتب  هفت  تا    سههای 

متر قطر  سانتی  نه تا  چهارد ها به شکل ترومپت حدو  متری است. گل  سانتی ۶تا  ۱٫۵بلند  دمبرگ متری باسانتی

آفتاب کامل برای گلدهی    برگ نیلوفر پیچ به نور و   .باشند دارند و اغلب به رنگ آبی با مرکز سفید و زرد طلایی می 

تواند تا حد کمی  احتیاج دارد. این گیاه به خاک با رطوبت متوسط و به خوبی زهکشی شده نیاز دارد. هرچند می 

گرمسیری نیز  پسندد ولی در مناطق با آب و هوای  ظر دمایی آب و هوای معتدل را میخشکی را تحمل نماید. از ن

 .کند رشد می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%81%D8%B1_%D9%BE%DB%8C%DA%86_(%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%81%D8%B1_%D9%BE%DB%8C%DA%86_(%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%DA%86%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A8%D8%B1%DA%AF
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 عروسک پشت پرده(  ،ینیزم لاس ی)گ سی سالیف  -۳-2

فیسالیس از گیاهان بومی مناطق معتدل گرم و نیمه گرمسیری در جهان می باشد. فیسالیس گیاهی علفی است  

گوجه   نارنجی رنگ است که در اندازه و شکل و ساختار مشابه یک  ش باشد. میوه اکه تقریبا شبیه گوجه فرنگی می  

اغلب آنها گیلاس زمینی نامیده می شود، در بسیاری از نقاط ایالات متحده بومی هستند و    .کوچک است فرنگی

اغلب در رشته ها و در کنار جاده ها رشد می کنند. گیلاس های زمینی دارای برگ های بزرگ و عمیق سبز و تن  

  .گل های رنگی زرد هستند که به میوه های گیلاس می چسبند 

 

گیلاس های زمینی گیاهی سالیانه یا چند ساله با برگ های ساده هستند که دارای حاشیه های کامل و یا غالبا   

میوه فیسالیس در کیسه های کاغذی  دندانی هستند. گلها با پنج گلبرگ انفرادی و تا حدودی زاویه دار هستند.  

میوه فیسالیس در بافت، شبیه گوجه فرنگی  شکل پوشیده می شود که این کیسه میوه را از آفات حفظ می کند.  

فیسالیس سه برابر لیمو،     .باشد می   وت فرنگیت و میوه های ترش مثل آناناس  است و عطر و طعم آن مخلوطی از

دارد و دارای خاصیت تقویت کننده سیستم دفاعی بدن، ضد باکتری و ضد ویروسی است؛ خوب است   سی  ویتامین

سالم بدن، پوست، چشم و مغز    کمپلکس در این میوه مانند تیامین برای سوخت و ساز ب بدانیم ویتامین های 

 .لازم است

 

 : باقلاسانان -4

  ۹۵گونه که حدود  2۰۰۰۰سرده و بیش از  ۷۵۴ایها با چهار تیره و  ای از دولپه یا راسته نخود، راسته باقلاسانان

 . قرار دارند   (Fabaceae)باقلائیانها در درصد آن 

https://namnak.com/%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C.p7404
https://namnak.com/%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C.p7404
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 ایاقاق -4-1

. پوست آن فقط  باشد ی متر( م  2۵شکل )معمولا حدود    یچتر   یو تاج  دهیخم  یها با شاخه  ی درخت متوسط  ایاقاق 

  ی قیعم  یارهایها و ش   شکاف  یبالا دارا  نیو در سن  شودیشکافدار م  عایسر  یجوان صاف است ول  یها  در شاخه

  ی شکل مشخص  یخار  یها  گوشوارک   یبه قرمز براق و دارا  لیما  یا  قهوه   کسالهیجوان و    یها  . شاخه گرددی م

که از    یا  شانه کننده آنها متناوب، مرکب تکخزان   یها . برگباشند ی قرمز شفاف م -یا هستند که در ابتدا قهوه

ها  شده است. برگچه   لیتشک  متریسانت  ۵تا    ۴حداکثر    یکوتاه و طول  کیبا پا  یمرغتخم   ای  یض یبرگچه ب  ۱۹تا    ۹

  ر یی. تغباشند ی م  یبه خاکستر  لیما یسبز روشن و در سطح تحتان  یفوقان  طحنازک، در س   اریصاف، بس  هیدر حاش 

  عا یو سر  زند یری هستند م  ی خاکستر-که سبز  ی ها زمان  )برگ   باشد؛ی آنها محسوس نم  یها  در برگ  ی زییرنگ پا

  ی وزهاو در ر  دهند ی واکنش نشان م  ییو هواآب    راتییها با بسته و باز شدن نسبت به تغ .( برگشوند ی م  ه یتجز

آنها    ی. دوره گلدهکنند ی م  دایپ  یدگیخم  نییپاو مرطوب به سمت    یباران  یهاگرم و خشک به سمت بالا و در روز 

 در خرداد است. 

 

  متر، یسانت  2طول    هستند. هر گل به  تیو هرمافرود  متر ی سانت  2۵تا    ۱۰طول   به   زانی آو  یها بصورت خوشه  ها  گل

 درنگیها سف  گلبرگ  گریلکه سبز و در حالت د  یمانند، در حالت معمول درفش دارا  ی بو، نخود   خوش   اریبس

طول و    متریسانت  ۵-۱۰عرض و    متر   یسانت  ک ی با حدود    زان یآو   یا  صورت خوشه   تخت و به   ها  امی. نباشند ی م

بذرها معلوم    ره یت  یاو رنگ قهوه   ی و یآنها اشکال کل  یکدر هستند. از سطح خارج  ا یبه قرمز، براق    ل یما  یاقهوه 
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است.    ده یوارد اروپا گرد  ۱۶۰۳در سال    بار  نی( بوده و اولایو جورج  ایلوانی)پنس  کایشرق آمر  یبوم  ای. اقاقباشد ی م

بلکه    ، یدرخت جنگل  کیگونه نه فقط به عنوان    نیاعلام نمودند. ا  ۱۶۳۶آنرا به اروپا    رود زمان و   ی گر یدر گزارش د

درختان   نیتراز موفق  یکی  ایاقاق .شودی بطور گسترده کاشته م  شیها وه ی بخاطر م یمصارف خوراک   یبرا نیهمچن

به عنوان    ی. )مثل مجارستان که حت شودی کاشته م  یاگونه بصورت تک   ینقاط حت  یاریاست که در بس  ی واردات

 (. شودی محسوب م ی درخت مل کی

 

 (   د یتوپ سفسوبابل )   -4-2

  ی م  یمرکز   یکایو شمال آمر  کیجنوب مکز   یالرشد است که بوم  عی کوچک و سر  یدرخت  د،یتوپ سف  درخت

شکل    لیبه دل  "د یگلوله سف"در آمده است. نام    یبصورت اهل  نیکره زم  یر یگرمس  یباشد. اما امروزه در تمام نواح 

رشد    ز یمتر ن ۱۸هستند که تا    ی درختان ایبصورت درختچه    اهانیگ نیا  به آن داده شده است.   اه،یگ  ن یا  ی گل ها

جفت    22تا    ۱۱  ی برگ ها پرمانند و دارابرجسته است.    ییعدسک ها  ی و دارا  یکنند. پوست آن خاکستر  یم

  ی بزرگ در دمبرگ م  یغده ترشح  ک ی  ی طول دارند و دارا  متریسانت  ۳۵برگ ها حدود    ن یباشند. ا  یبرگچه م 

تا    2قطر حدود    یها متعدد و دارا  وهی است. م  زیو نوک ت  متر یلیم  2-۱×    متریل یم  ۱۶- ۸برگچه ها    ی  زهباشند. اندا

  2۶تا    ۱2باشد. غلاف ها حدود    یم  متریلیم   ۱۰به طول    یمادگ  کیپرچم در هر گل و    ۱۰حدود    متر،یسانت  ۵

شود. هر    یم  دهید  یبه رنگ قهوه ا  غبوده و در مرحله بلو   زانیعرض داشته، آو  متریسانت  2تا    ۱.۵طول و    متریسانت

  است. متریل یم ۱۰تا   ۶و به طول   ی ه ابذر دارد. بذور به رنگ قهو  22تا   ۱۸غلاف حدود 
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درخت    کیشد به عنوان    یکه از آن م   یمختلف   یاستفاده ها  لی، به دل ۱۹۸۰و    ۱۹۷۰  یسال ها  یدرخت در ط   نیا

مورد    شیچوب ها  یشد و هم برا  یاز مناطق هم به عنوان علوفه کشت م  یاری. در بسافتیرواج    زیشگفت انگ 

کثیر این گیاه توسط کشت  ت  .این گیاه نواحی بسیار مرطوب و مرطوب را ترجیح می دهد   گرفت.   ی استفاده قرار م

 .بذرها صورت می گیرد
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 ی مصر  شمیابر -4-3

می گویند؛ درختچه ای زیبا با شکل و    Caesalpinia gilliesiiدرخت ابریشم مصری که در زبان لاتین به آن

جالب است بدانید در بیشتر مناطق جهان این گیاه خیره کننده را با نام پرنده بهشتی می  .  استشمایلی متفاوت  

  م یو ن  هفت نیاست و ب ی. برگ آن به رنگ خاکستررسد ی متر م   سهتا  م یو ن  کیدرختچه به  نیارتفاع ا. شناسند 

تابستان است.   لیدر اوا  یبه برگ سرخس شباهت دارد. فصل گلده  اریداشته و بسطول    متریسانت  م یو ن  دوازدهتا  

  شتر یب  طولی   با  و   دراز  قرمز  پرچم )گل(  ۱۰گلبرگ زردرنگ و    ۵و هر گل شامل    است یا خوشه  نآذیگل  یگل دارا

  . شود ی م  افت ی  اد زی اروگوئه و ن آرژانتی ر و بخصوص د  است، کایآمر  قاره بومی ینتیز  اهگی نیاست. ا  متریسانت  2۰از  

ل سرما برگ های آن ریزش کامل دارد و فصل تابستان اوج گلدهی این گیاه  این گیاه همیشه سبز است، اما در فص

گل های ابریشم مصری در اواخر بعد از ظهر باز می شوند و تک گل ها    . گلها زرد ، معطر و جذاب هستند .   است

. میوه های آن منحنی و داسی    ساعت طول می کشد   ۴روز بعد باز می شوند. باز و بسته شدن یک گل حدود  

 شکل هستند .
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 ابریشم ایرانی  -4-4

اروپا معرفی شد و به علت  میلادی به مردم    ۱۸که در قرن  ، درختیست پهن برگ و زینتی  درخت ابریشم ایرانی  

همچنین در بعضی از   .اینکه برگ های کوچک آن در شب، دو به دو بسته می شوند به آن شب خسب می گویند 

نام ژاپنی این درخت نمونوکی نیز به معنی خوابنده    .مناطق آسیای شرقی به این درخت میموسا گفته می شود

در واقع این گیاه به  . و بومی جنوب غربی و شرق آسیا استاست   نخودیان  تیرهدرخت ابریشم ایرانی از    .است

 .خاطر شرایط آب و هوایی که فقط قادر است در آن رشد کند در سطح آسیا پراکنده است

 

تاج پوشش  .متر است  ۱2تا    ۵کوتاه قد و خزان پذیر است که ارتفاع و بلندی آن بین    ان ابریشم ایرانی جزء درخت

متر است اما رشد کندی دارد و    ۱۴تا   ۷این گیاه پهن است به همین خاطر سایه نسبتاً خوبی دارد قطر سایه آن 

و برگ های باریک    رنگ تنه درخت ابرایشم ایرانی سبز نقره ای است   .سال طول می کشد تا رشد کند   ۱۵الی    ۱۰

گل های این درخت به رنگ های  .سانتی متر است  2سانتی متر است و برگچه هایش     2۵-2۰و بلندی دارد که  

میوه  .آغاز گل ریزان این درخت از اواسط فصل بهار و تا تابستان ادامه دارد .صورتی و سفید و خوشه ای مانند است

حدود  طول این میوه    .و پوستی سخت تر از پوست باقالا دارند   های این درخت مثل باقالا اما قهوه ای رنگ است

درجه    2۱تا    ۵این گیاه را باید در دمای    .  سانتی متر است  2.۵تا    2سانتی متر و عرض آن حدود    2۰تا    ۱۰

ابریشم ایرانی به آبیاری زیاد نیاز ندارد و    .  سانتیگراد نگهداری شود ولی این گیاه در برابر گرما، بسیار مقاوم است

 . در مقابل خشکی بسیار مقاوم است
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 یطاووس -4-5

سبز    اهیگ  نیا  یها  برگ  گردد.   یبرم  ایو اسپان  یا  ترانهیآن به مناطق مد   تیاست که اصل  یدرختچه ا  یطاووس 

 .زند یر  یسرد م یقرار دارد. برگ ها کم تعداد هستند و در فصل ها یمحکم یشاخه ها  ی است و بر رو ره یت

  ی تا اواخر بهار بررو  لیخوب است و از اوا یعطر  یدارد که دارا یو صورت  د یبه رنگ زرد، سف یی درختچه گلها نیا

درختچه    نیشود ا  یبدون نور باعث م  ط یآفتاب دوست است و قرار گرفتن در مح  اهیگ  نیا  شوند.   یم  دهیشاخه ها د

به گرما حساس است و در برابر گرما واکنش    یطاووس   آل است.  دهیا  اه یگ  نیا  ی درجه برا  2۰تا    ۱۵  یدما  گل ندهد.

 به آن آب داد.  ادیز د یمرطوب باشد اما نبا  شهیحتما هم د یبا یطاووس  خاک  دهد.  ینشان م
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 نیسیگل -4-6

علم نیسیگل نام  Wisteria :ی)نام  گل است انباقلایی ره تی از سرده کی (    در   و  است گلدار  اهانگی از  نیسی. 

متر و    2۰  ارتفاع  تا بالارونده و درختان به صورت  وارهای د  یبر رو   تواند ی م  ایستریو  اهی. گباشد می  ان باقلایی خانواده

 با گل   انییباقلا  یره یاز ت  ی نییتز  یرونده   اه یگ  کی  نیس یگل  چیپ  ای  ایستریرود. و  شی متر پ  ۱۰تا    ی به صورت افق

  ن ییتز   یمنازل را به شکل باشکوه  یوارهای و دلپسند است که د  بایز  ار یبس  د یسف  ای  ی صورت  ، یواژگون آب  ییها

  دن هستند و خور  یسم  اریمعروف است، بس   ز ین  ا یکه با نام درخت لوب  ی نییتز   اه یگ  نی ا  یها. تمام قسمتکنند ی م

مثل    یها  به درمان  یسم  اه یگ  نیبا ا  ت ی. در صورت مسمومشودی و اسهال م   چهیپها باعث تهوع، استفراغ، دلآن

  ی سم  ا یستریو  یهامعتقدند که گل   یاخواهد بود. البته عده   از یضد تهوع ن  یهاو مصرف قرص   ید یور  ونیدراتاس یه

 .ستند ین
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 است: ر یگونه مهم آن به شرح ز  دو -

 : یژاپن نیسیگل

معطر    یها برگچه و گل   ۱۹  ی ال   ۱۳با    یا شانه  ی ها   با برگ  شتر یب  ا یمتر   ۴بالارونده به طول    ی اهیژاپن و گ  ی بوم

  متر یسانت  2۵  ی ال  ۱۳به طول    ییها  ها در خوشه   است. گل  یبه آب  لیمتما  یبه بنفش و ارغوان  لیمتما  یبه رنگ آب

 یهادر جهت عقربه   اه یگ  یها  . ساقه شودی ها در بهار ظاهر شده و در خوشه از سمت نوک آن باز م  همزمان با برگ 

 .چند یپی گاه م ه یساعت به دور تک

 : ینیچ نیسیگل

  ی ال   ۱۸بالارونده است که طول آن به    اهانیگ نیاز بهتر  ی کیاست؛ و  این گیاه    نیجتریرا  د یاست و شا  نیچ  ی بوم

  ره یت  یاس ی  یها  است. گل  یل یبه مستط  لیمتما  یضویتا ب  یضو یبرگچه ب  ۱۳  یال  ۹  یها حاو  . برگرسد یمتر م  ۳۰

  ها در خوشه گل   نی. اشوند ی در بهار ظاهر م   اهاز ظهور برگ   شیپ  متر،یسانت  ۵/2روشن و معطر به طول    یارغوان  ای

غلاف بذر نرم   لیبه تشک تیو نها شوند ی و به طور همزمان باز م  لیتشک شتریب ای متریسانت 2۰-۳۰به طول  ییها

 . انجامد ی م  یو مخمل
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 ی گل قهر و آشت -4-7

  نیشکستن است. ا  اینادرِ واکنش به تکان    تِ خصوصی  با ساله  چند  ای کسالهی یاهگی حساس   گل  ای یقهر و آشت  گل

کوچک همان قسمت،    یها  برگ   د یزنی به هر قسمت از آن دست م  ینشان داده و وقت   ع ی به حرکت واکنش سر  اهیگ

را باز    شیها  برگ   قه یدق  ۵تا    ۴زنده که قهر کرده باشد و حدوداً بعد از    دموجو   کی ، مثل  کند ی خود را جمع م

 .است یمرکز   یکاآمری و یجنوب یکاآمری یبوم اهیگ  نیکردن اوست. ا ی که به مثابه آشت کند ی م

  ی اهیگ  ی ها  از گونه   یشناخته شده است. همچون تعداد  ی اهیگ  ع یبه خاطر حرکات سر  شتر یب  ی قهر و آشت  گل

شاخ و    اه،یگ  ن یدهد. در ا  ریی ها را تغبرگ   یِ ریگجهت  ط، یمح  ر ییتغ  ا یقادر است در هنگام خواب    اهیگ  ن یا  گر،ید

همچون   گر، ید ی طی به عوامل مح نهمچنی .شوند ی باز م  ییبسته شده و در هنگام روشنا ی کیها در هنگام تار برگ 

 .شودی سپس گل بسته م  و  دهد یها واکنش نشان م تکان، تماس، گرما و وزش با بستن برگ 

و    دهیخم  یاز خارها  دهیپوش   ی قهوه ا  - قرمز  یبه رنگ ها  یچوب  ی رونده با ساقه ها  ستیبوته ا  یقهر و آشت  گل

  ی کرو   یهستند که در مجموع ساختار ی شکل یسوزن یرنگ و متشکل از گلبرگ ها   یگلها صورت یانحنا دار. دارا 

  ی جوان  نیباشند. ساقه در سن  یم سرخس    هیشب  یتا حدود  یقهر و آشت اهیگ  ی. برگ هادهند یم  لیشکل را تشک

انعطاف    یگل قهر و آشت   ی . ساقه هاد یآ یکند اما به مرور زمان به شکل خزنده در م یرشد م  میبه صورت مستق

 کنند.   ی متر رشد م ۱.۵هستند و تا طول  ریپذ 
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 سنا  -4-8

بومی سراسر   متنوعهای    و زیرتیره ارغوانیان است. گونه  باقلاسانان تیرهای بزرگ از گیاهان گلدار از    سنا گونه  

  ۳۵۰تا    2۶۰های این گیاه    هستند. تعداد گونه  مناطق معتدلبومی   ها  گونه و تعداد کمی از   منطقه گرمسیری

 سنای اسکندریهگونه شاخص آن گونه  سنا ایتالیکا و ... همچنین    ، همچون سناآلاتا ، شودگونه تخمین زده می 

به  برگها .است درختو   درختچه سنا شامل بوته،  .  شناخته شده هستند  باغبانی علمی  گونه در  ۵۰است. حدود  

ها است یا در   در انتهای شاخه ای  آذین خوشه گلآن   آذینگل  .های جفت و روبروی هم هستند   شکل پر با برگچه 

مستقیم دارد.   پرچمزرد و ده   کاسبرگو معمولاً پنج   گلبرگحال بیرون آمدن از محور برگ هستند. گل پنج  

از بعضی  .است که چندین دانه داخل آن وجود دارد حبوباتمیوه غلاف    . ای متفاوتی دارند  ه  ها معمولاً اندازه   پرچم

انواع اقلیم    های سنا با بسیاری از  شود. گونهاستفاده می  معماری منظردر   گیاه زینتیهای سنا به عنوان    از گونه 

  .شوداستفاده می  لائوو  تائی سیا، مثل برگها و گلهای سنای سیامی در آشپزی جنوب شرقی آ .اند  شده سازگار

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82_%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D8%A2%D8%B0%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D8%A2%D8%B0%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D8%A2%D8%B0%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%E2%80%8C%D8%A2%D8%B0%DB%8C%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_(%DA%AF%D9%84)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Thai_cuisine
https://en.wikipedia.org/wiki/en:Lao_cuisine
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  است.   ینتیگل ز   اهیگ  کی   نیمهم و همچن  ییدارو  اهی گ  ک که یگونه ای قابل توجه از سنا ، سناآلاتا می باشد  

  ی کیدر تار برگها ( است.نچیا ۱۳- ۳2)  متریسانت ۸۰تا  ۵۰ یبرگها یمتر است و دارا  ۴تا   ۳ ای با بلندی درختچه 

متر است. دانه    ی سانت  2۵، به طول    می، مانند غلاف مستق   وهیم  شمع زرد است.   هیشب   نیآذ  گل شوند.  یبسته م 

  د ی و سف اهیس   بایتقر  ای رهیت ی، قهوه ا  می مستق باًیبذر تقر  یغلافها  شود.   یم   عی توز  واناتی ح  ایآن توسط آب    یها

قرار دارد که طول غلاف را    ییمتر عرض دارند. در هر دو طرف غلاف بالها  یل یم  ۱۵متر طول و    یسانت  ۱۵، حدود  

 مسطح هستند.  یمثلثدانه  ۶۰تا   ۵۰ ی کند. غلافها حاو ی م یط
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 گل پهلوی -4-9

گل پهلوی گونه ای از کاسیا می باشد با گلهایی به صورت خوشه ای ، شامل گلبرگهایی پنج تایی به رنگ زرد  

با گلهای عمدتاً به رنگ زرد    هستند   کاسیاها گروه بزرگی از نباتات متر رشد می کند.    ۴تا    2طلایی که تا ارنفاع  

تی دارند. کاسیا در اوایل عمر به گل می نشیند،  درخشان، هر چند که بعضی از گونه های گرمسیری آن گلهای صور 

تا    ، که بومیِ استرالیا است،   کاسیای آرتِمیسی .متفاوت است  بسته به نوع،  اما زمان بالغ شدن و طول عمر آن،

متر رشد می کند و برای کاشت در باغهای مناطق داغ و خشک بسیار مناسب است. این کاسیا برگهای    ۵/۱ارتفاع  

متر قد می کشد و در پاییز    ۴تا    ۳ارتفاع    تا نقره ای ظریف و زیبا و گلهای زرد دارد. نژاد دوتخمدانه  قسمت قسمتِ  

تولید گلهای زرد درخشان تماشایی می کند. تعداد زیادی غلاف بذر شبیه لوبیا تولید می کند. بذر غلاف ها به  

خت پرجلای زرین، فقط برای مناطق گرمسیر مناسب است. رشته  گونه ی فیستولا، این در .سهولت سبز می شوند 

سایر   بخشد.  می  جلوه  باغ  به  پاییز  اواسط  تا  تابستان  در  کاسیا  نوع  این  شفاف  زرد  گلهای  بلند  زنجیری  های 

 .کاسیاهای درختی نیز با گلهای درخشان خود، جلوه ای به بوستان شما می بخشند 

گونه فیستولا در خاکی که مدتی پیش از زمان    تهویه ی خوب نیاز دارند.  کاسیاها به خاک کاملاً زهکشی شده و 

 .کاشت با مواد آلی پوسیده تقویت شده باشد بهترین وضعیت رشد و تولید گل را خواهد داشت

 

 



 
 

 
 

41 

رشد خود    نیبهتر  د ینور خورش   ر یاما عمر آن کوتاه است و همه انواع آن در ز  ، دارد  یاد یرشد ز  ایکاس   اه یهر چند گ

به صورت دمنوش،    ایکاس   اهیگ  دارد.   ی مختلف  ی است که خود گونه ها  یی دارو   اهان یاز انواع گ  ی کی  ایکنند. کاس   ی را م

البته دمنوش ها استفاده است.  قابل  و عصاره  و   ار یبس  اهیگ  ن یا  یخانگ   ی جوشانده    ل ی دل  ن یبه هم  تلخ هستند 

تر دارند.    نیریش   ی ها و فروشگاه ها موجود بوده که طعم  ی در داروخانه ها، عطار  اهیگ  نیا  یی دارو  یفرآورده ها

  د یگلوکوز ،    نیتیسیل،   نی کول،  نیپکت  :   از  می باشند   شده عبارت  ی فراور   ی هانوع عصاره    نیمواد موثر موجود در ا

  ن یا  نیاست. همچن  ه یروده، کبد و کل  تیتقو   یمحصول فوق العاده برا  کی  ا،یکاس   اهیگ  عصاره.  ن یئی  کور   یس 

حساس در   یبالا بردن مقاومت چشم ها یبرا یموثر بوده و حت  زیخارش آن ن ایچشم  یدرمان قرمز   یعصاره برا

 کاربرد دارد.   زیبرابر نور ن

 

 سسبانیا   -4-10

  ی از گونه ها  یکیاز پنجاه گونه متفاوت است .  شیب  ی، و دارا   باشد ی گلدار از راسته باقلاسانان م  یاهیگ  ایسسبان

( تا  ی، برونئ  ن یپیلی، ف ی )مالز یجنوب شرق  یایآس   یبوم اه یگ  نیباشد . ا ی م  فلورایگرند  ای، سسبان ایسسبان یبایز

به   ازیدارد. ن  یادیز یسنت  یشود. کاربردها یلانکا کشت میاز مناطق هند و سر یاریاست و در بس ایشمال استرال

 خاک خوب و آب و هوا گرم و مرطوب دارد . 
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ها مانند    وه یاست. م   ی صورت  ا ی، قرمز    د یسف   ی به طور منظم و گرد و گلها  یی برگها  یالرشد دارا  عی درخت سر  نیا

رسند. رشد درخت در معرض تابش کامل و در معرض آفتاب صورت    یبه نظر م کیو بار  ی سبز صاف ، طولان ایلوب

 حساس به سرما است. اریو بس  ردیگ یم

متر طول دارند و بصورت جفت    یسانت  ۳۰تا    ۱۵تا متر  است. برگها    ۳نرم و کوچک تا    یدرخت چوب  نیا  یبلند 

دو تا چهار راس گل و به شکل غلاف هستند . عصاره برگشان    ی متر و دارا  ی سانت  ۱۰تا    ۱.۵هستند. گل ها به  

 باشند . یم  ییموارد مصرف دارو  یدارا
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 تمبرهندی مانیلا  -4-11

سواحل اقیانوس آرام و مجاور نواحی  یکی از گیاهان گلدار از خانواده بقولات است که بومی    "تمبر هندی مانیلا" 

تنه درخت خاردار بوده و برگ ها مرکب )پر     .کوهستانی مکزیک، آمریکای مرکزی و جنوب آمریکای شمالی است

سانتیمتر طول دارد، می    چهار تا    دو کشیده که حدود  - مانند( می باشد. هر برگچه یک جفت برگچه تخم مرغی

سانتیمتر بوده که به صورت مارپیچ    دوازدهبز، معطر، بی دمگل و به طول  گل ها به رنگ سفید مایل به س   .باشد 

گل ها، غلافی تولید می کنند که در صورت رسیدن، به رنگ صورتی تغییر رنگ می   .های کوتاه نمایان می شوند 

وجود   دهند و در صورت شکافته شدن، پالپ خوراکی آنها نمایان می گردد. درون پالپ بذری به رنگ سیاه و براق 

 .دارد که گرد و پهن می باشند 

 

این درخت شرایط خشکی را به خوبی تحمل می کند و می تواند در زمین های خشک زنده بماند. همچنین می  

ارتفاع   تا  دریا  از سطح  پانصد تواند  باشد   هزار و  پراکنش داشته  دریا  از سطح  بالاتر  با    .متری  نواحی  معمولاً در 

دمای مناسب سالانه برای درخت   .و نیز در انواع خاک ها می تواند پرورش پیدا کند  بارندگی ملایم رشد می کند 

غلاف بذر حاوی پالپی ترش و شیرین است    .درجه سانتیگراد است  بیست و هفت تا    هجدهتمبر هندی مانیلا حدود  

وان نوشیدنی  که در مکزیک به صورت خام و همراه با غذاهای دیگر مانند گوشت مصرف می شود. همچنین به عن

 .با شکر و آب نیز کاربرد دارد
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 برگ بوسانان : -5

گونه    2۸۰۰تا    2۵۰۰و   سرده  ۹۰تا    ۸۵و   اسی(شنتیره )زیستبا هفت   ها  ای  دولپهای از    بوسانان راستهبرگ 

  .رویند های آن در مناطق گرمسیری می  که اغلب گونه  شناسی()زیست

 

 برگ بو -5-1

خوشبو و    ی اهگی.  است بو  برگ  سرده  از ای  گونه ( نامLaurus nobilis) سیلینوب  لائوروس  علمی  نام  با برگ بو 

.  شودی به عنوان عطر غذا از آن استفاده م  ترانهیو در تمام مد   است ترانهمدی است که اصل آن از منطقه  سبز  شهیهم

الغار، شجرالغار،    اند: غار، حب  که از آن جمله  شد ی م ه استفاد ز ین ی گرید  ی ها برگ بو نام  ی برا تر  ی میدر متون قد 

 . یدهم، دهمست، رند، عمار، و ذاق

آن    ی ها  . معمولاً در تمام فصول سال سبز است و طول درخت شودی م   افت یبو به صورت درختچه و درخت    برگ

و به   یآن در آشپز  صلیااما استفاده    شود،ی ها استفاده م  باغ   نییتز  یجاها برا  یاری. در بس رسد ی به ده متر هم م

 .دادند ی م ها  یبه برندگان باز زهیها را به عنوان جا  شده از برگ  ه یتاج ته  میقد  در   .است یاهیگ  داروی عنوان

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
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 هاینهال شاه  نناصرالدی است.  آغاز شده  هیاز دوره قاجار  رانیمدارک موجود، کاشت درخت برگ بو در ا  براساس 

  باغ  گر یدرخت را در د  نیکشت ا  زیشاه ن نیآورد و در باغ کاخ گلستان کشت نمود. مظفرالد  ران یآن را از اروپا به ا

وجود داشت و در حال حاضر شش درخت    یی در کاخ وزارت دارا  یتوسعه داد. به عنوان نمونه، درختان  ی سلطنت  یها

  بعد   به  آن   از .  دارد  وجود   تهران  شهر  پارک  یدر ضلع شرق  باشد،ی کهنسال که احتمالاً مربوط به همان دوران م

 .است افته ینقاط رواج  گریتهران و د  ران،یا یشمال  یدرخت در نواح نای کاشت

  ی . برگ بو درختکند ی پنج تا ده متر رشد م  نیآن ب  ی. اقسام کلشودی م   افتیبو به صورت درختچه و درخت    برگ

. رسد ی متر م 2۰متر و در مناطق گرم تا  ۸معتدل به  یکه ارتفاع آن در نواح  گامیپل ای هیدوپا سبز، شههمی است

و عرض تا    ۱۴به طول تا    دهیکش  یضیب  ها  برگ. شکل  رند یگیها قرار م  شاخه   یها به صورت منفرد بر رو  برگ 

تر  کمرنگ   نیری سطح ز  ی براق، ول  و  رهیبرگ، سبز ت  یها موجدار و دندانه دار است. سطح رو   و لبه آن   متر یسانت  ۴/۵

و به صورت خوشه   ییها چند تا . گل کنند ی از خود ساطع م یشتر یب یها معطرند و با له شدن بو برگ نیاست. ا

  ل یبه رنگ بنفش ما  متر،یسانت  کیبه قطر حدود   یکرو   باً تقری  و  سته برگ بو به صورت  وه ی به رنگ زرد هستند. م

سبز رنگ و معطر معروف به روغن    ی روغن  ی دارا   وه ی م  ی . قسمت گوشتباشد ی م  دانه ک ی   ی ( و دارای)ارغوان  ی به آب

 . باشد ی آن م وه ی برگ و م اه، یاست. قسمت مورد استفاده گ ه« ی »لور
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آن ساده و    یها سرو است. برگ  ایو از دور به شکل جام وارونه    کند ی رشد م میآن به صورت راست و مستق  ساقه

  ن یفرورد  یها  ماه   یدرخت ط  نی( ایها)دانه   وهی. مکند ی رشد م  متریسه تا نه سانت  ن یاست و ب  رهی سبز ت  شهیهم

  ن ی. اد یگرای م  ی اهیتابستان به س   ی ها  ماه   ی به زرد است که ط  لمای سبز  رنگ  و به  ند ینشی به بار م  بهشتیو ارد

  کند، ی مختلف رشد م  ییبا تنوع آب و هوا  ی ادیز یها  نی برخوردار است و در مزارع و زم  ی درخت از مقاومت خوب

 حساس است.   ادیز ی در مقابل سرما کنیل

  ی برا  ک یاز مکز  یبخش  و  یشمال  ی کاآمری ترانه، مدیدارد. در اروپا و حوزه    ی ادیز   ییو دارو  ی اهگیاستفاده    اه یگ  نیا

 و نه برگ   شودی استفاده م  درآشپزی  درختخشکانده    یها  توجه داشت که برگ   د ی. باشودی استفاده م  یآشپز

به غذا    دن یطعم و عطر بخش  ی . چنانچه برا اشد داشته ب  یسبز ممکن است خواص منف   یها  برگ   را یسبز آن، ز  یها

آن را به صورت درسته و    دهیلازم است برگ خشک  د،یکنی استفاده م   اه یگ  ن یاز ا  یو ماه  ی گوشت  یغذاها  ژه یبه و

  ی و دارا  ستیل نبرگ معمو  ن یخوردن ا  رایز  د؛یاز سرو غذا آن را از ظرف خارج کن   ش یو پ  د یندازیکامل در غذا ب

 .کند ی م  ت یمسموم جاد یاز چند برگ در غذا( ا ش ی)ب اه یگ ن یاز ا ادیز  ستفادهاست. ا یقو  یطعم

ن  ت یتقو  ی برا   یپزشک  در  و  اشتهاآور  عنوان  به  و  عنوان   ی برا  ز یمعده  به  و  غذا  .  شودمی   استفاده  ادرارآور  هضم 

 . کنند یاستفاده م  یموضع یها در تورم  شودی م  ه یکه از آن ته یاز جوشانده و روغن  نیهمچن
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 آووکادو -5-2

تمساح یا آووکادو در ،خوجدیس یا گلابی  که  است  ای  میوه  و  درخت  گرمسیری نام  با مناطق  مناطقی  اقلیم   و 

پیوند   ای درشت دارد. تکثیر این گیاه معمولاً از طریقای گوشتی و سبز و براق با هسته روید و میوه می  ایمدیترانه 

است   گیاهان گلدار آووکادو از   .شودانجام شده و این کار باعث بهبود کیفیت و افزایش محصول این درخت می  زدن

  بیست است و تا   مکزیک و  آمریکای مرکزی است. این گیاه بومیبندی شده طبقه  بوئیان  برگ گیاهیو در خانواده  

 رد.  و رشد خیلی سریعی دا کند متر رشد می 

 

های آن نامشخص )ناپیدا(  رسد. گل متر می سانتی  2۵تا   ۱2ها به دارد که طول آن های سبز  این گیاه همیشه برگ 

نظر  شکل یا مشابه تخم مرغ آن از    گلابی میوه.  متر استمیلی   ۱۰تا    ۵و به رنگ زرد مایل به سبز و به عرض  

میوهگیاه  یک  میوه)    سته شناسی  به  باغبانی،  علوم  و  کشاورزی    مشخصی   مرز  آن  در  که  ساده  گوشتی  در 

گرم وزن   ۱۰۰۰تا   ۱۰۰متر طول و بین سانتی  2۰تا  ۷است که  (گویند می سَته وجود ندارد بَردرون  و بَرمیان بین

 .متر استسانتی  ۶/۴تا   ۵بزرگ و در مرکز میوه به طول  هسته ای دارد. این میوه دارای

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_(%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_(%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%A8%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%8E%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1
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   پایانخل سانان   -6

 سیکاس  -6-1

مربوط به مناطق گرم و مرطوب    اه یگ  نی. ااست انیانخلپای خانواده   اهانیگونه گ   ۹۵از    یکی انَخلیپا  ای  کاس یس 

 .هستند  نخل به هی و شب  دهیکش ش یاست و برگها شده دایو ژاپن پ  نیبار در چ نیاست، اول

تخمدان    یماده دارا  اه یگرده گل و گ  یمحتو   سهیک   ینر دارا  ه یو کم رشد هستند. پا  هیدو پا  یاهانیها گ  کاس یس 

  ک ی له یگرده وجود دارد که بوس  سهیک نیآن چند  رینر کوتاه ، پهن و کلفت بوده و در سطح ز  هیپا یاست . برگها

مسطح است و از  ماده    کاس یگل س   ه یپا  ی هابرگ  .  زند یر   ی گرده گل به خارج م  ی ادیز  ار یمقدار بس  ی شکاف طول

 باشد. ی دندانه دار م ایانگشت مانند  ی آنها شرابه ا یشده و در سطح بالائ دهیرنگ پوش  یخرمائ یکرکها

 

 

  یشناس   نیزم  ی)دوره هااس یبا تکامل از تر  یرییتغ  چیمتعدود بدون ه  یبا چند جنس و گونه ها  رهیت   کی انها    از

پ  ون ی لیم  2۰۰حدودا   باقشی سال  تاکنون  با ساقه    ییدرختچه ها  ایدرخت    یکنون   یها  کاس یس   است.  ماندهی( 

 هستند.  یو غده ا  میضخ

  اه یگ  نیا  متفاوت دارند.  یمختلف ارتفاع  ی بدون انشعاب و در جنس ها  شکل،  یمانند نخل ها ستون  کاسهایس   ساقه

 . شناسند یهم م ی نتیرا به نخل ز
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 پنیرک سانان : -7

 .گونه ۶۰۰۰تیره و حدود   ۹ها است با   ای  دولپهای از   راسته  پنیرک سانان

 ی ختم  -7-1

  شه یو ر وه ی ساله و خودرو، گل و م چند  انیرکپنی رهیاست از ت اهانیاز گ یا  ( سردهAlcea :ی)نام علم یختم گل

روکش داروها    یدارد که برا  د یقرمز و سف   ، یصورت  یهابه ارتفاع دو متر گل   یدارد. گل ختم  ییآن مصرف دارو

مناطق گرم،    ی. بومباشد می دانگاننهان  از  هگون   22۰–2۰۰  یگلدار دارا   اهانیاز گ  ی. جنس بزرگ شودی استفاده م 

 . باشد می   جهان در  استوا دو مدار شمال و جنوب   نیب ی ریگرمس یو نواح  ییاستوا ی ریگرمس ریز

از    ی عیوس   ف یدهد. ط  ی گل در طول تابستان شکوفه م   ن یو اروپا است و ا  ایجاودانه با منشا آس   ایدو ساله    یاهیگ

متر ارتفاع داشته باشد در    2تواند تا  ی م  ن، یزرد و بنفش دارد ؛ علاوه بر ا ، یصورت  د،ی قرمز، سف ، یارغوان  ی رنگ ها

  ی برا  نیهمچن  اهیگ  ن یرود، بلکه ا  ی به کار نم  ی اغبانمصارف ب یبرا   تنها ختمی   گل  مشخص شده است که  جه، ینت
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معده کمک خواهد    و  یخوردگ  سرما  سرفه، اسهال، نیمثال، به تسک  ی ارزشمند است برا  ز ین  ی سلامت   ی ایمزا  ی ارتقا

 .کرد 

 

 

 ی گل ختمی : ها*گونه 

 ی معمول یختم

 ی کوه یختم

 بزرگ  یباغ یختم

 ز یر یباغ یختم

 ی نیچ یختم
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 هیبیسکوس  -۷-2

ونه ای از گیاهان گلدار از خانواده پنیرکیان است. این گیاه بومی  یا ختمی درختی گ   (Hibiscus)هیبیسکوس 

 مناطق گرم معتدل ، نیمه گرمسیری و گرمسیری است و از آنگولا سرچشمه گرفته است. 

برگ های گیاه هیبیسکوس بیضوی و یا نیزه ای، اغلب با حاشیه های دندانه دار هستند. گل های گیاه هیبیسکوس  

گلبرگ با رنگ های سفید، صورتی، قرمز، نارنجی، بنفش و یا زرد هستند    ۵بوده و دارای  بزرگ و شیپوری شکل  

 .که از آنها در تهیه داروها استفاده می شود

از این گیاه در غذاها و نوشیدنی های مختلف برای بهبود طعم، بو و رنگ آنها استفاده می شود. از گیاه هیبیسکوس  

فاده می شود که دارای خواص درمانی بسیاری است. چای هیبیسکوس دارای  برای تهیه دمنوش چای ترش نیز است

درصد چای ترش از اسید های ارگانیک    ۳۰تا    ۱۵، مواد معدنی و آنتی اکسیدان های بسیاری است.   Cویتامین

)اسیدهای گیاهی( مانند اسید ستریک تشکیل شده است که موجب تقویت سیستم ایمنی، کاهش خطر تجمع  

 .جریان خون و بهبود سلامت پوست می شودفلزها در 
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 پاچیرا   -۷-۳

به درخت پول و یا درخت شانس  ، که    شرق آسیا بوده   آفریقا و آمریکای مرکزی و بومی  درختی گرمسیری ، پاچیرا  

نیز مشهور می باشد و در فرهنگ و سنت چین این گیاه برای رشد، پیشرفت و کسب درآمد بسیار مهم بوده و در  

این گل از آن  گونه از آن شناسایی شده است .    ۷۷حدود    .دوش می  بیشتر مغازه ها و ادارات این گیاه زیبا دیده  

و جزو گیاهان    ن شاخه های آن را به هم بافت و ظاهر زیبایی به آن بخشید دسته گلهایی است مثل بامبو میتوا 

برگ های سبز تیره با حالت کشیده و پنجه   این گیاه بسیار سریع الرشد دارایزینتی مورد استفاده قرار می گیرد .  

.  بار نیاز به آبیاری دارد نیاز آبی بالایی ندارد در زمستان هفته ای یکبار و در تابستان هفته ای دومی باشد .  مانند  

 .است %۵۰با رطوبت بالای  درجه سانتی گراد  2۴تا   ۱۶بهترین دما برای رشد گل پاچیرا هم  
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 چای ترش  -7-4

شود و در  تهیه می  چای ترش  چای روزل یا چای قرمز از کاسبرگ گیاه  یا مکه چای ترش یا چای مالمیر یا چای

در دارد.  مصرف  سرد  یا  گرم  نوشیدنی  صورت  به  دنیا  مناطق  از  لاتین بسیاری  بخصوص   آمریکای  و 

 و در مصر بنام کرکده سودانی مصرف آن متداول است و بنام گل جامائیکا ، و شمال آفریقا بنام چای جامائیکا در

شود. این چایی همچنان ضد سرماخوردی است و  مشهور است. مزه آن ترش است و معمولاً با شکر نوشیده می 

 .مفید میباشد  را دارا بوده که برای )سرما خوردگی(  (c)ی ویتامینا مقدار قابل ملاحظه 

 

 

 

وجهی سبز مایل به   ۵–۳های  متر برگ   ۳–2هایی به ارتفاع گیاهی است یک ساله بوته  (Roselle) گل جامائیکا

آید. در بعضی کشورها  ها برنگ قرمز در می سبز که بعد از رسیدن میوه، کاسبرگ  هایکاسبرگ  های زرد بازرد گل 

ساقه  الیاف  وسااز  تهیه  در  آن  می یهای  استفاده  در   .شودل  و  ایران  وارد  مهاجر  گونه  صورت  به  گیاه  این 

( استان سیستان و بلوچستان برای اولین بار کشت شد.در استان خوزستان هم این محصول  )دلگان گلمورتی منطقه

آن نام دیگر   . است  این محصول در کشور  اهواز قطب کشت  و  میشود  به صورت    ، کشت  زیرا  است  چای مکی 

 .ای در شبه جزیره عربستان کشت و مورد استفاده استگسترده 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D8%B4_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D8%B4_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%A6%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C
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 خاراشکن سانان: -8

 .خویشاوند هستند  سانان شمعدانیو  سانان  گلسرخها است که با ای   ای از دولپه  سانان راسته خاراشکن

 

 ی لیانج -8-1

  ی درخت دارا  نی. اد یرویم   رانیا  یشمال  یها  که در جنگل  است درختی (  آهن  درخت)    یرآغاجدمی ای یلیانج

 دارد.   ییآن مصرف دارو یها و برگ   شهیاست و ر یچوب سخت

افتخار    ن یا  علمی  نام .  است Parrotia persica آن  یعلم  نام  که رانای  یبوم  ستیدرخت  یلیانج به  درخت 

Friedrich Parrot  آستارای  در  که   است یلیخود انج  ره یدرخت از ت  ن یاست. ا  انتخاب شده   ی آلمان  شناس اه یگ  

جنگل  و لنکران  و  جانیآذربا  یجمهور سواحل  یهادر  از  جلگه   انتشار   داغ گلی تا آستارا شمال  از  و    ی ها  دارد 

در  ابد یی م  امتداد انبند می  ارتفاعات تا خزر   یادری یساحل در  ۱۴۰۰  ارتفاع  تا  کلاردشت و  سطح  از    ده ید  ایمتر 

 . شودی م

توجه را به خود جلب    نیشتر یب   یلیانج  یها  . برگرسد ی متر م   2۵بلند و به    یبا قامت  بای است ز  یدرخت  یلیانج

  ل یو درخشان تبد   ره یبه قرمز هستند بعد از آن در تابستان به رنگ سبز ت  ل یجوان بنفش ما  یها  . برگ کند ی م

خته و پررنگ و قرمز  سو  یپررنگ نارنج   د مختلف زر   یها  درخشان به رنگ   ی ها  برگ   ز ییو سرانجام در پا  شوند ی م

  جاد یا  ی درخت برا نیا  ثیح   ن یو از ا کند ی م  جاد یرا ا  ییبایتنوع رنگ مناظر ز  ن یو ا شودی روشن خالص آشکار م 

  ث یح  نیاست و از ا  ارسختیبس  ی لانجی چوب ما مناسب است.  یهادر جنگل  ستیجذب تور  ن یسبز و همچن  ی فضا

 به چوب آهن معروف است. یخارج یهادر زبان 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%AE%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 پرطاووسی -8-2

می باشد .این گیاه بومی آمریکای جنوبی )برزیل، پرو،     HALORAGACEAEاز خانواده    گیاه آبزی پرطاووسی 

گیاه  به عنوان یک . در امتداد رودخانه آمازون است و هم اکنون در سراسر جهان گسترده است آرژانتین، شیلی ( 

این گونه معمولا در اطراف و    .و حوضچه های باغ به طور گسترده ای کشت شده است  آکواریوم در    زینتی آبزی 

می    آب شیرین )به عنوان مثال حوضچه ها، سدها، دریاچه ها و غیره( و در آبراهه های آهسته حرکت   کناره های 

  2در آب شیرین با ساقه های    گیاه آبزی پر طاووسی  .کند و در مناطق گرمسیری و گرم و معتدل یافت می شود 

سانتی    ۳۰قه ها معمولا تا  متر رشد می کند و پوشش گیاهی متراکمی در سطح آب تشکیل می شود. این سا  ۵تا  

 .متر بالاتر از سطح آب ظاهر می شوند 

 

 

http://nargil.ir/Plant-Family.aspx?Name=Haloragaceae&cid=1611
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میلی متر    ۵متر و ضخامت   ۵   رشد ساقه آن به   ساقه گیاه پر طاووسی معمولا سبز یا زرد متمایل به سبز است

یا رنگ  برگ ها به رنگ سبز    .نیز میرسد. ریشه ها اغلب در گره های گیاه در نزدیکی پایه ساقه تشکیل می شود

آن ها متقابل ، ساده یا منقسم   های عمیق دارند ،  و بریدگی   میلیمتر  ۴۵-۳۰سبز روشن می باشند طول آن ها  

هم چنین بیضی شکل و با حاشیه های ظریف و    هستند .برگ ها در بالای ساقه گیاه متراکم تر و بیشتر هستند .

همچنین    .کمک می کند  ماهیان شما برای ایجاد سایه  آکواریوم و     گیاه علفی پر طاووسی به. منظم قرار دارند 

را فراهم می کند و در آب به آهستگی حرکت می کند و حالت    یک مکان مخفی و مناسب برای ماهیان آکواریوم

 . غوطه ور دارد

 

 خاس سانان:  -9

 .گونه و پنج تیره است  ۵۰۰با بیش از   گلبرگ پیوسته ای از گیاهان   ستهرا سانانخاس 

 لکسیآ -9-1

ماده بر    ینر و گل ها  ینر بر درخت ها  یندارد و گل ها  ینت یز  تیاهم  یو معطر است ول  ز یر  د یسف  لکس،یا  گل

باز شناخت مگر تا    گریکد ی توان از    ی. درختان نر و ماده را نمند یرو   یو خرداد م  بهشتیماده در ارد  یدرخت ها

دمبرگ    یا زرد رنگ هستند و پادرخت نر گل ه  در   .ند ینش  یبه گل م   نیسن  ن یدرخت که در ا  ی سالگ   ۴- ۱2سن  

هستند    ی میملا  ی صورت   ای د یکوچک و به رنگ سف ،ییسه تا  ا ی  ی . در درخت ماده گل ها تکند یرو  ی ها بر شاخه م

 شده اند. لیکاسبرگ تشک  ۴گلبرگ و   ۴که از 

ها حبه    وه یآن با دوام است. م  وهی داده است و م  اهیبه گ  بایز   یمانند به رنگ قرمز دارد که ظاهر  شفت  یها وه یم

ندرت رنگ آنها  به  .  ند یرو  ی سال قبل م  ی که بر شاخه ها  ی متریلیم  ۱۰  یال   ۶هستند به قطر    یقرمز درخشان  یها

 تواند باشد.  ی و زرد هم م ینارنج

  متر، یسانت  ۴تا  2  یو پهنا  متریسانت  ۷تا    2.۵  لکسیا  برگ  باشد.  یو زمستان م   زییدر پا  اه یگ  ن یگل دادن ا  زمان

گونه ها ابلق    ی دارد و در برخ  ز یدرشت نوک ت  ی و تاب دار و متناوب است و دندانه ها چیو براق است، پ رهیسبز ت

بارور شدن آن    ی درختان نر و ماده مجزا دارد و برا  لکسیا  .قاستی و شمال افر  ایاروپا و غرب آس   یبوم  لکسیا  است.

کاشت درختان نر و ماده وجود ندارد، بهتر است چند    یبرا   یه وسعت کافک  یاست و در نقاط  یضرور   یگرده افشان

  ی اغلب با تاج  ی باشد ول  یتواند درخت بلند   ی دارد، م  ی که رشد کند   لکس یشود. ا  وند یماده پ  ه یشاخه نر به پا

  ق ی عم  ار یبس  لکسیا  شه یشود. ر  ی هرس م  ی درختچه کوتاه  ا ی  ن یمثل پرچ  ا یکشد و    ی متر قد م۱۵-۹  تا  ی مخروط

 است. 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%D8%A8%D8%B1%DA%AF&action=edit&redlink=1
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ا  درخت است؛ خصوصاً    یواقعاً درخت خاص  بایسرخ ز  ی ها  وهیدندانه دار براق و م   یبا آن برگ ها  لکسیانبوه 

درخت با شاخ و برگ انبوهش در    نیشود. ا  یبرگ و بار با حضور سبز و قرمزش پر شور و حرارت م  یزمستان ب

متراکم هرس و کوتاه شوند و چه تکدرخت خوش   ینیباغ و باغچه، چه کنار هم کاشته شوند و چه به صورت پرچ 

سرخش    ی ها  وهیبا م  یاست؛ حت  ریندارد؛ همه جا خاص و چشم گ  ی باغچه باشد، چه مهمان گلخانه شود فرق  ینما

  نیسنگ   ی مرطوب و کم  ،یغن   ی خاک ها سازگار هست و در خاک ها  شتر یب  به  کند.  یپرنده ها را به باغچه دعوت م 

زهکش    د ی. در کل خاک آن باردیپذ   ی بودن بستر را م  ییایقل  یدوست است و کم   د یاس   ی اهیرشد را دارد. گ  نیبهتر

 داشته باشد. یخوب

  ی ها  می اقل  در  تواند رشد کند.  یهم م  هیکاملا سا  ای  هیسا  مین  ی کند. در مکان ها  ی رشد م  ی آفتاب کامل به خوب  در

را از   اهیزمستان را دوست ندارد. گ  یسرما  یمقاوم است ول د یشد  یرشد را دارد. به سرما  نیخنک و مرطوب بهتر

صورت منفرد    به   اهیگ   نیا  است.  ی خوب  اریبه گرما هم مقاومت بس  ز یمحافظت نمود و ن  یسرد زمستان  ی از بادها  د یبا

م  یاتوده   ای با  شود،ی کاشت  ما  هدف  ا  شتریما  جهت  به  جا  نیپرچ  جادیاستفاده  جا  نیگزی و  به  آن    ی کردن 

 . شودی کشور از آن استفاده م  یسبز شهر ی اکنون در فضاهااست که هم  یبر مرسوم آب  یهادرختچه 

است و تا    زییپا  لکس یا  وهی تواند خوراک پرندگان باشد. فصل م   ی م  ی ول  ستین  ی انسانها خوردن  یبرا   لکسیا  وه یم

  هایارتفاع آن را کنترل نمود و به فرم دلخواه که در محوطه ساز  توان یهرس م   با   آورد.  ی زمستان بر شاخه دوام م

،  باشد   ی زهکش خوب  یکه بستر دارا  ی دارد. در صورت  ازیدر حد متوسط ن یاریآب   به  است در آورد.  ینیمعمولا پرچ

 ندارد.  یخاص ی ماریو ب آفت  هم مقاوم است. یبه خشک اه یگ نی. اد ی خاک آن را مرطوب نگه دار 
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 خرماسانان :  -10

گونه که برخی از   2۴۰۰سرده و حدود  ۱۸۹مانند از گیاهان است با فقط یک تیره و   ای نخل   راسته خرماسانان

جز تعداد کمی، محدود به مناطق گرمسیری و   های خرماسانان به  گونه آنها اهمیت اقتصادی دارند؛ با اینکه همه  

 .لحاظ جغرافیایی و شکل ظاهری با یکدیگر فرق دارند   شوند، ازگرمسیری می   نیمه

 لینارگ -10-1

  لنارگی سرده  است که در   ی ا  تنها گونه  است و  اننخلی خانواده ( از اعضاء  Cocos nucifera :ی)نام علم لینارگ

خاکها  لینارگ  نخل   .گرددی م  یبند   طبقه  دارا   یاماسه   یدر  مناطق  در  و  نمکدار  خورش   یو  و    د ینور  فراوان 

 کنند ی ( رشد ممتریسانت ۷۵– ۱۰۰منظم )سالانه  یهایبارندگ

  یبوم   اهانیاز گ  یکی  لیاز کارشناسان معتقدند نارگ  یاز موضوعات مورد بحث است بعض   یکی  اهیگ  نیا  خاستگاه

  اه یگ  نیخاستگاه ا  را یجنوب  یکاآمری یشمال شرق  گرید   یبرخ  کهیدرحال  است یجنوب شرق  یاآسی ره یشبه جز

  ه ی شب  یکوچک  اهانیگ  شیسال پ  ون یلیم  ۱۵در حدود    دهد ی م  نشان لند یوزنی  آمده در  بدست یلهافسی .دانند ی م

  رغم علی  اند شده   کشف هند  در راجستان تر که در  یمقدی های  سنگواره  ی. حتکردند یم   ش یرو  ه یناح  ن یدر ا  لینارگ

  هستند. پراکنده  استوایی یدر طول خطوط ساحل  بخصوص ی ریگرمس  مناطق نیا شتر یدر ب ها،  لیخاستگاه نارگ

 



 
 

 
 

59 

متر هم می    ۳۰بلند و مستقیم و بدون انشعاب است. ارتفاع آن به درخت نارگیل، درختی همیشه سبز با یک تنه 

  ۴رسد. قطر تنه این درخت تا یک متر می رسد. برگ ها در انتهای تنه درخت ظاهر گشته و بسیار بزرگ به طول  

متر هستند. رنگ برگ ها سبز روشن است. برگ ها بصورت مرکب و پرمانند هستند. طول برگچه ها حدود    ۵تا  

برخلاف گیاهان دیگر، ریشه نارگیل نه بصورت    .ر می باشد. عمر برگ ها ممکن است به سه سال برسد یک مت

مستقیم است نه بصورت افشان، بلکه دارای سیستم ریشه ی فیبری است. سیستم ریشه نارگیل شامل تعداد زیادی  

ز ریشه ها به اعماق خاک  از ریشه های نازک که نزدیک سطح زمین رشد می کند، می باشد. فقط تعداد کمی ا

 .اینچ قطر دارند  ۳جهت پایداری و استقرار بهتر نفوذ می کنند. این ریشه ها معمولاً کمتر از 

میوه نارگیل مانند خوشه، شامل چندین نارگیل به اندازه های مختلف است. این میوه کروی شکل است که قسمت  

آن نیز صاف و سخت می باشد. در قاعده نارگیل سه    خارجی آن ضخیم و سفت و متشکل از الیاف نباتی و داخل

سوراخ دیده می شود که چشم های نارگیل نامیده می شود. برای استفاده از مایع داخل نارگیل که شیر نارگیل  

 .نامیده می شود این سوراخ ها را باید با جسم نوک تیزی باز کرد و مایع درون آنرا بیرون آورد

 

 



 
 

 
 

60 

 خرما  -10-2

  است  ها  نخل  رهتی جزو  یر گرمسی و ای   لپه   تک یاهگی  رطب ای  ( Phoenix dactylifera :علمی  نام) خُرما

بزرگ از شاخه    ی ا   که به شکل خوشه   ن یریسخت و پوست نازک و طعم ش   ی ا  هسته   ی و دارا  خوراکی  اش   وه می که

 . رسد ی م  شتریب ا یمتر   2۰تا  ۱۰آن بزرگ است. ارتفاع نخل به  یها و برگ  گردد ی م زان یآو

  ی کشورها  ریپاکستان، عراق، عربستان و سا  ران،یا  یو در کشورها  یشمال  مکره یگونه خرما عمدتاً در ن  یگستردگ 

  ی جنوب  مکره یاست و در ن  کای متحده آمر  الاتیو ا  قایشمال آفر   ی کشورها  شتر یب  نیفارس همچن  ج یخل  هیحاش   یعرب

»حبابوک«(    ، یکنگ )و در زبان عرب  ای»خرک«    ا یخرما، »خارَک«    ده ینرس   وه ی م  به   . شودی م  ده یطور پراکنده د  به   زین

  ی نسبت به خرما  یو قند کمتر   شتر یست که رطوبت ب  کامل خرما  یدگیقبل از رس   مرحله  رطب  .شودی گفته م

مواد    ی و حاو  یگوشت  آن یکارباری تمام قسمت  ی عنی  باشدمی  سته  یها  وه یخرما جزو م  وهیم  دارد.   ده یکاملاً رس 

کشت   یها  وه ی م نیتریمی از قد  ی کیاست و انسان وجود داشته  ییغذا م یاست. خرما از دورانِ باستان در رژ ییغذا

 است. شده توسط انسان بوده 

نواح  درخت در  ن   یریگرمس  یخرما  جمله  ، یریگرمسمه یو  اابد یی م  پرورش  رانای از  با  آن   نکهی.  خاستگاه 

.  دهند ی نسبت مهندوستان  آن را به    ،یعلم  یهایبررس   ی ول  کنند ی ذکر م   قای عربستان و شمال آفر  انرودان،می را

  ۵۰ یگل یها از آن بر لوحه  ینام رایاند ز  نسبت داده شیها را به پنج هزار سال پ نخلستان داثباستانشناسان اح

 .اند   افتهی شیسده پ

برگ و شاخه درخت خرما سبد و    از .شدهی کشت م  یاز هخامنش   ش ینخل و خرما از دوران باستان و پ  رانیا  در

خرما شراب و عسل. مردم صحرا هسته درخت خرما را آرد کرده    وه می  از   و  نان  . از هسته آنکنند ی م ه یته  راندازیز

  ار یدم کرده آن بس  رایز  کنند ی ه استفاده معنوان قهو  هسته را بو داده و از آن به   نیدر ا  ای  پزند ی و از آن نان م 

 . دهند ی خود م  ی به شترها  ی مقو  ی عنوان غذاکرده و به   س یچند روز خ  یدر را در آب برا   ن یا  ی حت  ایمطبوع است  
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از    ی رواج دارد که به برخ  ی در ارتباط با نخلکار   یادزی ی فارس   های  واژه  اصطلاحات و  ران یا  زیخ  در مناطق خرما

 :شودی اشاره م نهاآ

نخل هم است. نام تنگه و منطقه هرمز هم از اهورامزدا و هرمزد و هورمزد    ی به معن  تیمیمُه و د  ا یمُخ، مُغ    مچ

 است. شده لیتشک

 . شودی به پاجوش نخل گفته م رفتیدرخت خرما. در ج ی: ساقه اصل لیفسَ

 اعم از تنه و پاجوش. د یبرو لی: هر چه از فسمیت

 . د یروی م ی: آنچه در کنار تنه اصللیفس  میت

 . ند یگوی ها جنگ مبه آن  ری. در بم و نرماش د یبرآ لیکه از تنه فس یا  مخ کش: درختچه ای کشَُکمُه 

به آن    نابیو م   رفتی. در جند یگوی ها بو م آن   به رنرماشی و  بم . درشودی که از نخل نر ترشح م  یهبار: گرد   ای  ابَار

 . ند یگوی م واریا

 نخل.  یها: از آفت یتَرکَ ای بشکن گله 

 نخل. یهااز آفت  ی: سوسکتازوغ

 از خرما. یر یگره یدانه کردن و ش   دانه یبرا  ییلو یس  ای: اتاقک مشُتاب

 پاگ: خوشه  ای پنگ

 خرما درخت گرز: ساقه  ای گرد 

 ( جوانتر ی)برگها  شی: پزهیپات

 است.نشده  یکه در غلاف خود قرار دارد و هنوز چوب ی : خوشه نخل، زمانتاره

عنوان اسکاچ  مناطق به  یدر بعض  چه یبه تنه درخت است. پر دهیاطراف برگ خرما که چسب افی: ال رچهیپ ای چهیپر

.  ند یگوی م  سیها س به آن   رفتی. در جشودی م  ده ینام  ف«ی . در استان بوشهر همان »لردیگی مورد استفاده قرار م  زین

 .ند یگوی م  یس  یها س به آن  ریبم و نرماش در 

 : برگ درخت خرماشیپ

  رفتی. در جشودی م  دهیبخش »تاپول« نام  نیکه متصل به درخت خرما است. در استان بوشهر ا  شیپ  ی: انتهاپاگنه

 .ند یگو ی م  یها لتبه آن  ر ی. در بم و نرماش ند یگوی ها تَگ مبه آن 
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 نارس باشد. ایبه حالت خارک  ییبالا مهیداشته و ن ی و حالت رطب  دهیاز آن رس  ی میکه ن  ییباز: خرما دُم

 

 :  رانیا  ی ارقام خرما-

رونق دادن به صنعت خرما در جهان    جهیو اصول و در نت  ت یفیدر بهبود ک  تواند ی عوامل که م  نیتر  از مهم   یکی

اند سال قبل نوشته شده   2۰۰که حدود    یخیاست. در اسناد تار  یخرما برتر و تجار  یها  مؤثر باشد، استفاده از گونه

به همان    زیاست که امروزه ن  نام برده شده   شدهی رقم درخت خرما که در عراق و اطراف خرمشهر کشت م  2۵از  

اند   شناخته شده   ایرقم خرما در دن  ۳۰۰۰که بالغ بر    دهند ی موجود نشان م  یاما آمارها  ،شوند ی ها شناخته م  نام

رقم آن   ۴۰۰ ا یاست، چنانچه از سه هزار رقم شناخته شده خرما در دن ران یها متعلق به ااز آن  ی که بخش عمده ا

 ران است.یمتعلق به ا
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اند و بلوچستان پراکنده شده   ستانیاستان خوزستان، هرمزگان، کرمان، بوشهر، فارس و س   ۶ارقام در    نیا  شتریب

 است.   آمده   ریها در زگونه   نیو منطقه کشت ا رانیغالب ا یهاگونه  یکه اسام

 در استان هرمزگان  ارمیپ یخرما

 و کهنوج  رفت یدر ج ی رب یخرما

 در استان خوزستان ریسا یخرما

 کروت در استان کرمان یخرما

 و کهنوج  رفتیکلوته در ج یخرما

 بم در استان کرمان  یمضافت یخرما

 وبلوچستان  ستانی کشهردرس ین ی نگ یال یخرما

 کهنوج و بم   رفت،یدر ج ی ا لهیهل یخرما

 در استان فارس  یشاهان یخرما

 در استان خوزستان و بوشهر ی زاهد  یخرما

 کبکاب در استان بوشهر یخرما

 استان کرمان و هرمزگان  یسنگ مناطق جنوبمردا یخرما

در کرمان    ی استعمران در خوزستان، گونه مضافت  ای  ریرا گونه سا  شوند ی م   د یتول  رانی که در ا  ییها  گونه   نیمهمتر

 .دهد ی م لیهرمزگان و گونه کبکاب در دشتستان بوشهر تشک آبادیدر حاج ارم یو پ  یو بم، گونه زاهد 

ا  یبوم   ارقام بلوچستان  در  کَلَگ   له،یحل  ، یشَکَر  ،یربّ  ، یمضافت  خرمای:رانیخرما  حاشه   ، یآبروگن،    ، یاچربان، 

 ی کروچ، کونداک،کتم ،یکلوت، مُلس ،ی برَن وار، یورد ،یجوانداک، اشکنجک، پُپو، دِسک

ارقام    ریو سا  باشد ی)قصب( , کبکاب م  یزاهد   ،یفارس شاهان  یخرما در استان فارس: عمده اقلام خراما  ی بوم  ارقام

 له یگنتار، مجول، پنجه عروس، هل ، یرید  ، یاستعمران، برح ،یخاصوئ ارم، یپ گرید

  ، یحلَو، سرور   ،یسیصمرون، شکر، س   ،یمیبر  ،یبره   ،باقری  حاج   کبکاب، (،ی: قسب )زاهد بوشهر ی خرما  بومی  ارقام

  ، یلیسم  ، ی زیخن  ، یلش، کند   ، یرس، شهاب  ی ت  ، یرم یب  ، یجماد  ، ییخشن خار، استک سرخو، مرسو، خاصو  ،یزندن
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غصاب    ،ی جوز  ،ی مصل  ،یشاخون   ،یمکت  ور،خا  ،یزیخاو  ،یزامردو، ده دارب، اهرم   ،یعال  خیگنتار، پنبه، ش   ،یخضرو

 ی و ردست

زرک و کلک   ته، یکر ،شاهانی ، یزخنی ، خاصویی ،مضافتی ،یلیمرداسنگ، هل ارم، یپ خرمای :هرمزگان ی خرما ارقام

 سرخ.

  ، ی(، زاهد گرینسبت به ارقام د  یکمتر   ین یریو با و ش   زی)گرد و ر   یبرح  ، یلوئلی:  خوزستان خرما در غرب  ی بوم  ارقام

استعمران )سعمرون(،    ،یهداک، شکر، بنت السب، دگل زرد، خضراو   ، یدانیسو  ،یانیبل  ، یحلاو  م، یاشکر و بر  ، یرید

  ی اسحاق، جوز  ،یحساو  ،ی خصاب، حمراو  هدل،  ،یدگل سرخ، فرس   ،یعموبحر   ،یچبچاب، مشتوم، جهرم  ،یبوبک

 دارد(.  یاشه یش  ی و ظاهر نی ریش  اریو گنتار، کبکاب )بس

 ی ا  لهیهل ک،یخر ،یشکن(، ربکروت، قندشکن )سنگ ، ی( مضافترنرماشی و بم )در : کرمان خرما در یبوم  ارقام

مصرف    شتر یخرما هستند که ب  یهاگونه   نیتردو از زودرس   نی)ا  ی شِکَر  ،یمهِتِر   عالی ی مضافت   خرمای  (:رفتجی )در

  ، زاهدی ،یشاهان  ،ی رُوغن  ،ی ز یخنَ  ،ی لی(، هلایطبع سرد دن  ی(، مرداسنگ )تنها خرماتهیدارند(، کلوته )کل  یمحل

 ی لیآج ،ی قربان ال،یدارد(، گارد ده یکش اریبس ییهاوه ی نگار )م ، یربَ ، یخضراو

 اشرسی و  یجعفر  ، یارزق، خضراو   ، ی(: زاهد نیرشی قصر) کرمانشاه خرما در غرب یبوم  ارقام

 ید ی و ز یاشرس  ، یزاهد  ، ی: خضراولامای  خرما در یبوم  ارقام
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 نخل  -10-3

به نام نخل   خرماشود. بیش از همه گیاه  های مختلف اطلاق می نخل یا مغُ عنوانی است که به گیاهانی از خانواده 

خورده،  های بزرگ و چین ای یا بالارونده، خاردار، با برگگیاهانی هستند درختی، درختچه   تیره نخلیان.   معروف است

های  مانند، گلهای اسپاتآذین گوشتدار، پانیکول یا سُنبله، اغلب دارای براکته ای؛ گل دارای تقسیمات پَری یا پنجه 

  ندرتاً   و   پیوسته برچه    ۳شتر، معمولاً  پرچم یا بی  ۶  گوشتدار،گلپوش آزاد یا پیوسته    ۶جنسی، منظم،  -یک یا دو

بومی  ،  گیاهان   این.  بزرگ  بسیار  گاهی  و   سته،تخمک و میوه    ۳ای،  خانه ۳تا    ۱  فوقانی  تخمدان تخمک، یک  آزاد،

که در بخش اعظمی از هرمزگان رایج است به این درخت مغُ گفته   گویش بندریدر   .نواحی گرمسیری هستند 

 .ای باستانی استشود که کلمه می 

رقم    ۴۰۰در ایران کشت نخل، همزمان با تشکیل حکومت هخامنشیان رونق گرفت. ارقام خرمای ایران بیش از  

بوشهر، فارس، سیستان و بلوچستان، کرمان، هرمزگان و چندی  است و نقاط کشت خرما عبارتند از: خوزستان،  

کیلومتری شمال  ۱۵  حدود  در   فرخی ترین نقاط کشت این درخت در ایران، قصر شیرین و دره  نواحی دیگر. شمالی 

 .  غربی خور است

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DB%8C%D8%B4_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C
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دارد، که از آن برای  درخت نخل می باشد که زیبایی منحصر به فردی  از درخت نخل واشنگتن )بادبزنی( گونه ای 

زیبا سازی فضای سبز استفاده می شود. این درخت دارای برگهای شانه ای مانند و پر مانند می باشد، که رگبرگ  

های فرعی بسیاری به طرف راست و چپ از آن منشعب شده است. دارای برگهای به رنگ سبز براق می باشد. از  

ختچه و بوته کشت می شود. برگهای این درخت همچون  درختان همیشه سبز محسوب می شود. به صورت در

یک باد بزن هست به همین دلیل به درخت بادبزن نیز مشهور است. درخت نخل زینتی درختی گرمسیری است.  

 .این درخت دارای تنه ای ایستاده و استوار است که به رنگ خاکستری یا قهوه ای می باشد 
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 خلنگ سانان :  -11

گونه با پراکندگی   ۸۰۰۰است دارای حدود   ها ای  دولپه ای بزرگ از   راسته Ericales :نام علمیسانان خَلَنگ  

  .است گیاهان گوشتخوارو برخی   خرمالوو  چایگسترده که شامل گیاهانی مانند 

 کاملیا -11-1

کند. از این  متر رشد می   ۶است که اگر در نارنجستان کاشته شود تا    هاگل کاملیا درختی از تیره ترنسترومیاسه 

یا  ابلق - صورتی  -سفید    - هایش برنگ قرمز    هایش دایمی و براق و گل   های زیادی بدست آمده برگ   گونه گل

 مازندرانو   رشتگل کاملیا را در نواحی مرطوب و گرم مانند   .شودمه پرپر است که فصل زمستان باز می راه راه نی

 .های گلدانی است توان در هوای آزاد کاشت ولی در نواحی معتدل سرد جزو گل به خوبی می 

سانتی متر عرض دارند با ساقه )دمبرگ(    ۶تا    2.۵سانتی متر طول و    ۱۱تا    ۵برگها متناوب چرمی سبز تیره معمولا  

دندانه دار میباشند.گل آن بین ماه های ژانویه و مارس شکفته  میلیمتر و دارای حاشیه بسیار ریز    ۱۰تا    ۵حدود  

سانتی متر قطر   ۱۰تا    ۶میشود. دارای ساقه بسیار کوتاه است. گلها معمولاً به تنهایی یا به صورت جفت هستند و  

برگچه فرعی مایل به سبز و کاسبرگ میباشند. گل گونه های وحشی دارای شش یا هفت    ۹دارند. دارای حدود  

سانتی متر عرض    2.۵تا    ۱.۵( طول و  ۱.۸- ۱.2سانتی متر )  ۴.۵تا    ۳برگ به رنگ سفید است که هر گلبرگ آن  گل

 میوه آن شبیه کپسول با سه محفظه  سانتی متری میباشد.  ۳.۵تا    2.۵دارند. همچنین دارای پرچم های متعدد  

(locules)  انتی متر می باشد س  2تا   ۱، هر کدام با یک یا دو دانه ی درشت قهوه ای با قطر. 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
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درجه سانتی گراد تشکیل میشوند و وقتی    ۱۸ل زمستان، در درجه حررات بیش از  ی ی گل در اوامعمولا جوانه ها

درجه سانتی گراد نگاه می دارند و    ۸ردند گیاه را درمحلی با درجه حرارت حداقل  ک جوانه ها به حد کافی رشد  

 گلها شروع به باز شدن می نمایند. 

های بومی چین و ویتنام نیز وجود  ا متنوع و به رنگهای سفید صورتی قرمز است و رنگ زرد نیز در گونه رنگ گله

شود که طعمی شیرین دارد و در  دارد. از بذر برخی از گونه های کاملیا نوعی روغن به نام روغن چای تهیه می 

 کنند.ه می آسیای جنوب شرقی میلیونها نفر در آشپزی به عنوان روغن از آن استفاد 

 

 چیکو  -11-2

ای شیرین است. مزه آن نوعی شیرینی خاص است    ای و مزه   گرمسیری با پوستی قهوه  های  میوه  نام یکی از چیکو

باشد همچون خرمالو بسیار گس   اگر میوه آن نرسیده  نام دارد و صمغ آن   ساپودیلا باشد. درخت چیکو،می اما 

بکار )آدامس(  سقزِّ  کردن  درست  برای  بیشتر  که  دارد  چیکل رفتمی   درخت  استانهای  درخت     .نام  در  چیکو 

 .کشت شده و شرایط آب و هوایی و محیطی لازم برای رشد را دارد  هرمزگان سیستان و بلوچستان و

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%86%DB%8C%DA%A9%D9%84&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
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  متر است، البته   2۰تا  ۵چیکو درختی است همیشه سبز با قامتی برافراشته و پهن و انشعابات کم که ارتفاع آن بین  

های چیکو از نوع دو جنسی زنگوله مانند کوچک  ( هستند. گل متر  ۱۵تا    ۵بین  تر )درختان چیکو پیوندی کوتاه 

ها گلبرگ وکاسبرگ در داخل(   ۳کاسبرگ )سه کاسبرگ در خارج و  ۶. دارای می باشند  میلی متر(   ۱2تا   ۸بین )

 .باشد عدد می  ۶به رنگ سبز کمرنگ متمایل به سفید و پرچم برجسته به تعداد 

 

 

 

 سانان: خواجه باشی   -12

و   آقطیانهای مهمی مانند  های نسبتاً پیشرفته است که شامل تیره  ای  ای از دولپه  راسته سانانباشی  خواجه

 .شودمی  ایانگربه علف و  باشیانخواجه

 

 بداغ  -12-1

  ر یدرجه ز ۱۵  یو حداکثر دما  دهد ی بهار گل م  ل اوای  در  بداغ . درختچه  است ریپذ   خزان ی ا  درختچه ،   ی بداغ برف

. رسد ی متر م  ۴درختچه به    نای  ارتفاع  .شود  ی کاشته م   ینت زی درختچه  تک  عنوان   به  اهگی نی. اکند ی صفر را تحمل م 

زرد و قرمز بوده که   یدرختچه کرو نیا وهی. مشودی زرد و قرمز م زییآن پهن و زرد رنگ است که در پا یها  برگ

به    نیهمچن   اهیگ   نیاست. ا  ه یسا  می ن  ای  ی آفتاب  یهادر محل  اه یگ  نیا  ی . مکان مناسب رشد برارسند ی م  ز ییدر پا

 . شودی م ر یتکث زپایی در  بذر کاشت و  تابستان در  قلمه  صورت

  با یباغچه شده باشند. بداغ ز  همانیبزرگ و شاد زمستان اند که در بهار م  ی ها  یگوله برف   ه یبداغ شب  ی ها  گل

  ر یدرختچه خزان پذ   نیرسد. زادگاه ا  یمتر م  ۴-۵کوچک است که حداکثر به ارتفاع    یدرخت  ایبزرگ    یدرختچه ا

و قسمت    قایقاره آفر  یشمال  یاروپا و نواح  رهقا  د،یآرا  یم   یشاد سرخ و نارنج   یهم باغچه را با رنگ ها  زییکه پا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%82%D8%B7%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%81%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
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درخت   ی برگ ها  ه ی است و شب  متر یسانت  ۵- ۱۰با طول و عرض   ی ها سه قسمت  برگ  است.   ایقاره آس  ی مرکز  یها

  .ند یآ  ی در م ی نارنج ایبه رنگ قرمز  زییافرا است. برگ ها در پا

 

 

  ج یشوند. که ابتدا سبز کم رنگ هستند و به تدر  یشکل ظاهر م  یکرو  ی به شکل مجموعه ا  اهیگ  نیا  یها  گل

مجموعه قرار دارد و    نیا  یو بالا  یدر قسمت مرکز  متریسانت  ۱۱تا    ۴بارور به قطر    یشوند. گل ها   یرنگ م  د یسف

و نابارور هستند. فصل    میعق   د مجموعه هستن  ن یو اطراف ا  ی طیکه در قسمت مح  متریسانت  2با قطر    یی گل ها

نسبت به خاک    اهیگ  نیا  و قابل خوردن هستند.  بایز  زی گرد و قرمز رنگ بداغ ن  یها  وه یبداغ بهار است. م  یگلده

آن لازم است. وجود    یکند. فراهم کردن زهکش خوب برا  یرشد م   یخاک ها به خوب  شتر یو در ب  ستین  ریسخت گ

 را دوست دارد .  ییا یخاک قل یکم  اهیگ  نیکند. ا  یکمک م   اهیگ ی در خاک آن به بالندگ یشگ یرطوبت هم

در    ی اریآب   به   کرد.   ت یرا تقو  اه گی   ۱۰-۱۵-۱۰با فرمول    ی با کود  کباریبهار    ل یبهتر در اوا  یگلده  ی توان برا  یم

  اه یگ  دن یکش  ی کند. خشک  ی کمک م  اه یگ  ی گرم سال به بالندگ  ی منظم در ماه ها  یار یدارد. آب  اج یحد متوسط احت

شود. مرطوب    یجوان م   یبرگ ها به خصوص در برگ ها  یدگیبرگ ها و خشک  هینوک و حاش   یموجب سوختگ 

تا    ۵خوب به آفتاب کامل، حداقل    ی گل ده  ی برا  زند.   یصدمه نم   اه یبودن( به گ  سی خاک )نه خ  یشگ یبودن هم

آفتاب    می کند و هر چه نور مستق  یرشد م  یهم بداغ به خوب   هیسا  ی دارد. در مکان ها  اج یساعت در روز احت  ۶

 شود. ی کمتر و گل ها کوچک م  یکمتر به آن بتابد گل ده
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 آقطی  -12-2

ای است که ارتفاع آن در  درختچه  شود،که در مناطقی از ایران انگور کولی و خمان کبیر نیز نامیده می   آقطی

ها و در نواحی مرطوب و  ها و حاشیه جنگلرسد. این درختچه معمولاً در کنار جاده متر می   ۱۰نواحی مساعد به  

است و از آن برای رفع امراض مختلف مانند    های قدیم مورد مصرف مردم بودهن از زما آقطی سیاه  .روید دار می سایه

برگچه    ۷تا    ۵دار، بیدره و مرکب از  های آن سبزرنگ، بیضوی، دندانه   اند. برگ  کرده می   استفاده صفرا و بلغم دفع

 .شود. همه قسمت سبز گیاه سمی هستند ها شکسته و مالش داده شود، بوی بدی از آن متصاعد می است. اگر برگ 

شتی، ریز مانند انگور و به  شود. میوه آقطی سیاه گو ای است که در اواخر بهار ظاهر می های آن سفید و خوشه گل

در ایران    رنگ آبی سیر است. قسمت مورد استفاده این درختچه گل، برگ و پوست داخلی ساقه آن است. آقطی

 .روید می همدان و آذربایجان در نواحی

سبنام آقطی: خمان،  دیگر  )متفاوت  های  پَلِم  انگورکولی، خمان صغیر،  تردارگن،  سیاه،  آقطی  کبیر،  وقه، خمان 

 .است(، پلخون، شون و آقطی سرخ است کاجیره به معنای پَلْم از

نظر از  سیاه  قدیم آقطی  نظر طبی   طب  از  آن  ریشه  و  ساقه  )داخلی(  ثانوی  پوست  است.  و خشک  سرد  ایران 

 .های این گیاه استقسمت موثرترین 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%BA%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%B1%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%B1%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85
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 :   راش سانان -13

را شامل   درختان هستند که شماری از معروفترین  گیاهان گلدارهای   یکی از راسته   (Fagales)سانان راش 

 .غانو  راش و  گردو ، فندق،  توسکاشود از جمله می 

 گردوی گرمسیری  - ۱۳-۱

زیک  بومی جنوب شرقی آمریکا و مک،    سانانراش  راستهاز   سردهگردوی آمریکایی نام یک  گردوی گرمسیری یا  

درختی است بلند، افراشته و پر طاقت. دارای شاخه های وزین و پیچ خورده و برگ سبز روشن و سایه انداز    .است

برای ازدیاد محصول، به گرمای زیاد    واریته های گوناگون آن مناسب شرایط اقلیمی مختلف می باشد.  .متوسط 

برگهای    متر می رسد.    2ر بدنه درخت حداکثر به  متر و قط  ۴۰تا    2۰ارتفاع این درخت به    .تابستان نیاز دارد 

تا    ۱۰برگچه با دندانه های ریز به طول    ۱۵تا    ۱۰سانتیمتر و دارای    ۳۰تا    ۱۵مرکب به طول    متناوب ودرخت ،  

  یی سانتیمتر و به رنگ سبز روشن می باشند. قبل از خزان، برگ ها به رنگ طلا  ۷تا    2سانتیمتر و پهنای    ۱۵

  2  صاف، به طول   و  قهوه ای مایل به قرمز یا قهوه ای روشن، کشیده و باریکآن ،  میوه خوراکی    .شفاف در می آید 

   .سانتیمتر و دارای پوست نازک است ۴تا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B3%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%AF%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B1%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B1%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.wikiwand.com/fa/%D8%B1%D8%A7%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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درصد گردو را مغز آن تشکیل می دهد زیرا این گردو برخلاف    ۹۸تفاوت این گردو با سایر گردو ها در این است که  

کننده در داخل هسته نمی باشد. مغز این گردو از سایر گردو ها چربتر    جداره ی سخت جداسایر گردو ها دارای  

می باشد به همین علت بسیار خوشخوراک تر است. در کشور آمریکا از آن در تهیه انواع کیک و نان استفاده می  

، ای، کلسیم، فسفر، منیزیم،  شود. گردوی آمریکایی منبع انواع ویتامین ها و مواد معدنی بویژه ویتامین های ب، آ

روی و پتاسیم است. پکان یا گردوی گرمسیری تنها جنس از گردوئیان است که نیاز سرمائی پائینی داشته و در  

کند. خاستگاه پکان،  مناطق نیمه گرمسیری، به خوبی رشد و نمو کرده و محصول مناسب با کیفیت بالائی تولید می

این میوه از لذیذترین خشکبارها بوده و ارزش غذائی بالائی دارد. میزان بالای    آمریکای شمالی و مرکزی است. مغز 

است. در برخی از ارقام پکان، میزان اسید اولئیک     ویژگی های منحصر به فرد این گیاه اسید اولئیک در پکان از

در سال های اول  سرعت رشد این درخت  درصد می رسد.    ۷۵بیش از دو برابر گردوی معمولی بوده و به بیش از  

 .و بعد از چند سال سرعت رشد متوسط پیدا می کند  کند 
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 زنجبیل سانان :   -14
است که شامل   ها  ای لپه         تکای از    سانان راسته  گیاهان است. زنجبیل  های  راستهیکی از  سانان زنجبیل 

 .شودمی  موزو  زنجبیلنند گیاهانی ما

 موز  - ۱۴-۱

که »کورم«    یمانند  ازیهستند از ساقه پ  نیزم  ی موز که رو  یها  . همه بخش است علفی گلدار  اه گی نیموز بزرگتر

  توانند ی موز م  هایشاخه  درازای معمولاً بلند و نسبتاً محکم است.  اه یگ  نیه اتن .ند یآ ی به وجود م  شودی م   دهینام

ه،  ساق   یموز به صورت خوشه در انتها  وهیبرسد. م  متر  می به حدود سه و ن   زیآن ن  یهادو تا هشت متر و برگ   نیب

 . شودی م لیتشک

بوده و فشرده نشود رشد    خوب زهکشی  یدارا  و متریسانت  ۶۰که حداقل    زمانی  تا  خاک، از  ی در انواع مختلف  موز

بلند و مستق  اهگی تنه که   یآنجائ  از  .کند ی م . در  ند یگوی و محکم است اشتباهاً به آن »درخت« م  میموز نسبتاً 

ها »ساقه  ساقه   نی. به اروند ی م  ن یخشک شده و از ب  وه،یهستند که پس از دادن م  یی هاها تنها شاخه آن   کهیحال

گراد گیاه آسیب  درجه سانتی   ۱۵درخت موز جزو گیاهان گرمسیری است و در دمای کمتر از    .ند یگوی مکاذب«  

 .بیند می 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B2
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و یک دمبرگ محکم و پهنک پهنی می باشد .    نامند برگهای موز شامل ساختمان لوله مانند بلندی که نیام می  

تعداد زیادی از نیام ها در کنار هم قرار می گیرند و یک شبه ساقه را تشکیل می دهند و یک شبه ساقه ممکن  

برگ داشته باشد آخرین برگی که روی ساقه هوایی ظاهر می شود    ۴۰است در طول زمان زندگی اش بیشتر از  

اکته یا برگچه می باشد که نقش آن حفاظت خوشه موز از عوامل جوی مانند تابش  خیلی کوچک و به شکل بر

  .شدید آفتاب و یا باران های شدید می باشد 

 

 

 

برای مردم بسیاری در نواحی گرمسیری است. بسته به مقدار باردهی و رسیده بودن موز،   نشاستهموز، منبع اصلی  

  است  ممکن  هم   آن   بافت  و   باشد   داشته   شیرینهای متفاوتی شبیه نشاسته تا مزه  تواند مزه گوشت موز می  مزه

وی موز تازه به  ب. پُخت یا خورد خام توانمی  را آن  درونی بخش هم و موز پوست هم. باشد  مانند  خمیری تا سفت

به همراه چندین ترکیب   ایزوآمیل استات .شوداست که با نام »روغن موز« هم شناخته می  ایزوآمیل استاتخاطر  

 .مزه موز استاز عوامل مهم   ایزوبوتیل استاتو  بوتیل استاتدیگر مانند 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%A2%D9%85%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%84_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
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 ( پرنده بهشتی  )   استرزیا-۱۴-2

گل پرنده بهشتی از زیباترین گل هایی است که به خاطر شباهتش به پرنده ها اسمش را مرغ بهشتی هم گذاشته  

  .گونه دارد که همگی دائمی، همیشه سبز و حساس به سرما هستند   ۵خاستگاه آن جنوب آفریقا است. فقط    .اند 

 ارتفاع گونه مورد نظر حدود یک متر است. دارای برگ های سبز نسبتا روشن است که روی دمبرگی دراز به طول

قرار دارد. مجموعه برگ های گیاه یک حالت بادبزنی به خود می گیرند. گل آذین در انتهای ساقه   سانتی متر ۴۵

متر تشکیل می شود و شمال اسپاتی سبز رنگ با لبه های قرمز رنگ بوده که به شکل قایق    ۱ای به طول حدود 

کاسه گل زرد یا نارنجی    می باشد و از درون آن گلچه هایی خارج می شوند که دو رنگ بوده و جام گل آبی و 

شاخه گل تولید    ۱۰است. گل کاملا باز شده شبیه پرنده در حال پرواز است. هر بوته پرنده بهشتی می تواند تا  

 .کند 

 

 

 

پرنده بهشتی بعد از سه سال شروع به گلدهی می کند. بعد از سه سال بسته به اقلیم، خاک، فعالیت های نگهداری  

عملکرد  . در ایران در زمستان تا بهار گل می دهد   .سنبله گل در هر گیاه تشکیل می شود  ۴–  ۱و واریته حدود  

شدت نور پایین . و کاهش در طول سال است  گل، با افزایش سن گیاه ازایش می یابد و دارای یک موج افزایش

ناشی از سایه دهی، باعث کاهش گلدهی شده و مشخص شده است که نور ضعیف با انرژی پایین سقط گل یا  
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بادخوردگی )از بین رفتن گل تکامل یافته( را در گونه های مختلف افزایش می دهد که به احتمال ناشی از اثر آن  

 .فتوسنتزی باشد روی جذب و توزیع مواد 

درجه    ۱۳مشاهده شده است که دمای پایین برای تولید گل لازم است، امادر همان زمان دمای هوای کمتر از  

درجه سانتی گراد رشد و    ۱۷سانتی گراد باعث کند شدن رشد برگ و تولید برگ شد، در حالی که دمای بالای  

درجه سانتی گراد باعث گلدهی سریع    2۷و   ۱۷دمای بین نمو را افزایش داد. بنابراین، می توان نتیجه گرفت که  

 .درجه در روز بهینه است 22– 2۰درجه سانتی گراد در شب و   ۱۳– ۱۰و یکنواخت می شود. دمای 
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 (   جینجر )  زنجبیل  - ۱۴-۳

ای از    جنس زنجبیل سرده. است   کورکومین است که از شاخه   گیاه دارویی و   ادویهخوراکی،   گیاه یک  زنجبیل  

مانند  است با ساقه باریک و نی  آسیای جنوب شرقیگونه بومی    ۷۰ساله با حدود    ایستاده چند تیره زنجبیلیان علفی  

ای   ها سبز مایل به زرد با لبه های آن رویند؛ گل ای می  ای غده  ساقه  راق که از زمین ای سبز ب های سرنیزهو برگ 

 زمین ساقه ای متراکم است که در تابستان از    آذین مخروطی و کوچک و سنبله رنگ و گلهای کرم   ارغوانی و لکه

اصلی ترین ترکیبات زنجبیل شامل مواد بودار سوزاننده ای هست که بیشتر اثرات اصلی آن مربوط    .  زند بیرون می 

  .به همین مواد می باشد 

اولئورزین) از  درصد(،   ۱۸تا   ۳درصد(، چربی ها ) از   ۷۰تا  ۵۰ترکیبات اصلی و اساسی آن شامل: انواع قندها )از 

زنجبیل بسیار به سرما حساس است و در برابر     .درصد( می باشد   ۳تا    ۱درصد( و ترکیبات سوزاننده ) از  ۷/ ۵تا    ۴

های مشابه  برد یا اقلیم های موسمی بهره می ولا در جنوب هند که از باران مآبی نیز مقاومت ندارد. زنجبیل معکم 

 .رشد مناسبی دارد

 

 

 
 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%DA%A9%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%87
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 گل اختر -۱۴-۴

های طویل و    های سبز بزرگ و ساقه  های متنوع است. اختر برگ رنگبا    هایی  گل اختر یک گیاه تابستانه با گل 

اغلب سبز است ولی   ها  برگ متر برسد. رنگ  سانتی  ۵۰تا    ۴۰ها ممکن است به    بدون انشعاب دارد. طول برگ

ها جزء قسمت زینتی گیاه    اند. برگ   رنگ نیز عرضه شده   های ارغوانی و شبیه به زرد و مسی  هایی با برگ   گونه 

فضا گیاه  عنوان  به  و  دیوار  بوده  عنوان  به  یا  سبز  فضای  وسط  در  تأکید  نقطه  و  اطراف پرچین پرکن    کرت  در 

 .توان از آن استفاده کرد می ها

 

 

ها گلوله مانند و    و نارنجی و قرمز و گاهی دورنگ هستند. میوه های مختلف مانند زرد    ای و رنگ   ها خوشه  گل

 .سفت و سخت است و حالتی شبیه گرز دارد 

نشیند و گلهای آن به رنگهای سرخ، نارنجی، زرد  اختر نسبت به سرمای زیاد حساس است. در تابستان به گل می 

زمانی که گیاه روی گل نیست برای فضای سبز  کند در  های بزرگ و متراکم تولید می   است. به دلیل اینکه برگ 

بنابراین   ریزوم مناسب است. بخش تکثیری این گیاه، یک بسیار جوان، فعال و مرتب در حال جوانه زدن است 

 . اه را تکثیر کردتوان با قطعه کردن ریزوم این گیمی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%85
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 :  شمشادسانان -15

 شمشاد -۱۵-۱

. شمشاد معمولاً در مناطق  شودمی   استفاده  صنعت  در  آن  سخت چوب سبز است که   شهیاز درختان هم  یکی شِمشاد

  شنی  سواحل از شمشاد در کنار  انبوهی  های  جنگل .شودی م  هتغذی  باران فقط توسط   یول  شودی مرطوب کاشته نم 

 .ند ینما یر جلوگی ها شن ی تا از پراکندگ کنند ی م جادیا

  2۰به    زی متر است. محور رشد آن ن  ۹  ی ال  ۱باشد. بوته آن کوتاه بوده و حدود    ی سبز م  شه یهم  ی گونه ا  شمشاد

  ی شمشاد به رشد درختچه ا اه ی. گرند یگ  ی در مقابل هم قرار م  ی به گونه ا اه یگ ن یرسد. انشعابات ا ی متر م  یسانت

 باشد. یم  دهیخم ش یکم و ب ایگسترده   ه یاز آن با زاو افته یگسترش   یعادت داشته و شاخه ها

تا    2۴به    اهیگ  نیطول برگ در ا  زان یباشد. م  یبوده و لبه برگ ها بدون دندانه م   یو چرم   یآن سطح  ی ها  برگ

  یم  زه یمانند سر ن   ز، یشکل برگ ن   اه یگ  ن یا  در   رسد.   یمتر م   ی لیم  ۱۴  ی ال   ۱۰به    ز ی متر و عرض آن ن  ی لیم  ۳۵

نسبتاً    زیشود. نوک برگ در آن ها ن  یم  کیبار  یپهن بوده و به طرف تحتان  نییپا  هیشمشاد در ناح  اهی. گ  باشد 

 باشد. یدرخشان م ز یآن ن ی و سطح فوقان  رهیبه سبز ت  لیباشد. رنگ دو سطح برگ متما یکند و گرد م 

سال    کی. شمشاد در طول    در حال انقراض  یاهیگ  یهاو از گونه   باشد یالقطع م  از درختان ممنوع  یکی  شمشاد

که دارد، در ساخت   یفشرده ا   ار یچوب بس  ل ی. از چوب شمشاد به دلشودی به قطرش اضافه م   متر یلیم  ک یفقط  

 )خرک( .  شودی استفاده م  گرید  یقی سه تار و آلات موس 

                 



 
 

 
 

81 

 سیاه سانان : فلفل   -16

گونه    ۳۶۰۰ای یا بالارونده چوبی با حدود    های علفی یا درختچه ای  ای کوچک از دولپه   راسته سانان سیاهفلفل 

کاربرد دارویی دارند و برخی   زرآوند  و فلفل سیاه شوند و بسیاری از آنها مانند بندی می   است که در سه تیره طبقه

 .شوند عنوان گیاه زینتی کاشته می   نیز در مناطق معتدل به

 

 قاشقی   -۱۶-۱

گوشتی و    های قلبی شکل،  علفی و همیشه سبز با رشد کند است. گیاه قاشقی برگ، گیاهی   پپرومیا قاشقی، یا

این گیاه  .  های نسبتاً تاریک است  های سفید، کرم و سبز دارد و محل زندگی و زادگاهش در جنگل  اغلب رنگ

ی کمی سرد،  درصد به رطوبت نیاز دارد، بنابراین بهتر است در هوای گرم و دمای بالا، روزانه و در هوا  ۳۰حدود  

 .پاشی شودبار مه   ای یک  هفته 

 

 
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF
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 قاشق واش سانان : -17

تیره    ۱۴آرایش یافته در  سرده ۱۶۵با   بزیبیشتر علفی و آ های ای لپه  تک ای است از  سانان راسته  واش  قاشق

 .که در تمام نقاط جهان پراکنده هستند 

 یال اسبی   - ۱۷-۱

  اه یگ نیهستند. ا رهیبه رنگ سبز ت ییفشرده از برگ ها ی سبز که به حالت بوته ا شهی هم ی اهیگ یاسب الیچمن 

قد    ک یدر    با یکشد و تقر  ی که قد نم  ستا  ن یآن نسبت به چمن ا  ت یچمن استفاده کرد، مز  ی توان به جا  ی را م

  ی متر است تا بتواند فضا  یسانت   2۰  حدود   اه یگ   نیکاشت ا  ی به هرس کردن ندارد. فاصله مناسب برا  از یماند و ن  یم

  ی ها  ه یو حاش   ی صخره ا  ی در باغ ها  اه یگ  نیکاشت ا  ی مناسب برا   ی مورد نظر را بصورت کامل پر کند. مکانها

 سبز است. یفضا

ها هستند ظاهر    برگ   انیکوتاه که اغلب در م   یها  سنبله   ی رنگ در تابستان روکم   یاس یکوچک به رنگ    ی ها  گل

 .شودی م ل یها تشک گل  یرنگ به اندازه نخود بعد از پژمردگ  ی آب یها وه ی. مشوند ی م

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
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 کاج سانان :  -18

گیرد؛ این راسته پیش  است که تمام مخروطیان کنونی را در بر می   تباران ای از کاج   راسته نام علمی سانان  کاج

شتن ساختارهای زایشی  سانان دا  شد؛ صفت بارز همه کاج نامیده می   (Coniferales)سانان  از این مخروطی 

 .معروف به مخروط است

 سرو   - ۱۸-۱

  توان ی ها را هنوز م  آن   نیتر از کهنسال  ی . شمارد یروی م  ران یمناطق ا  شتر یاست که در ب   ی سبز   شههمی درخت سرو

  دارد.  جای انمخروطی اند. درخت سرو در دسته  جمله  نیا از  لهرزوی سرو و ( ابرقو) ابرکوه  سرو .افتی

به عنوان نماد    ی رانیا  سرو  است.ثبت شده   ا دنی ملی   درختان  فهرست در  ران یا  یسرو به عنوان درخت مل   درخت

  ی . درخت سرو از درختانشودی م   ف یتوص  انیرانی( ایاو سرزنده  ی )سرسبز  یو خرّم   ی سرافراز  ، یداریپا  ، یآزادگ

درخت    ک یدرخت به عنوان    نیمردم دارد. ا  انیدر م   یاژه ی و  گاهیداشته و جا  یرانی در فرهنگ ا  شهیاست که ر

است   کاشت شده   ران یدر ا  ش ی. درخت سرو از هزاران سال پکند ی م  یداریدر سرما پا  یسبز و استوار حت   شهیهم

 دانسته  زرتشت دست  به   را  آن  کاشت  که   است  بوده (  کاشمر) کشمر  سرو درخت،  نیکهنسال ا  یها  از نمونه  ی کیو  

 است. بارها به درخت سرو اشاره شده زی ن رانیا یعرفان اتادبی در. اند 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
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تر از همه،  همچنان استوار است که مهم   ران یا  گرید  یاز درخت سرو در جاها  ی گریکهنسال د  یها  نمونه   زی ن  اکنون

 . رودی شمار مسرو جهان به  نیترکه کهنسال است زدی ابرکوه ساله، در شهر سرو کهنسال چند هزار 

گونه   نیکه ا شودی . گفته مشودی م دهیبه شکل سرشکسته د رانیپس از ورود اسلام به ا یها ی رگریدر تصو سرو

  ن ینشان دادن از ب  یدر پ  له یوس   نیدارد که اعراب به ا  نیدوره نشان از ا  نیا  یها  ی از سرو در نقاش   ی رگریتصو

از    شیکهنسال )ب   یمانند سروها  کم   یها  گاه ره ی از ذخ  ی کی  اند   بوده   ران یپس از حمله به ا  ان یرانیرفتن صلابت ا

درختان که    نی. اشناسند   می  ن زرب  های   سرو  ها را به نام   که آن   است لامای  استان در  ساله(   ۳۳۰۰اصله سرو    22

  شهرستان توابع  از  چوار بخش  در  سرو  بان  یدر روستا  است،  ده رسی ران یا  ی عیطب  راثمی به ثبت  ۱۳۹۰در سال  

 است. درختان شده  نیاز ا یشمار یباعث نابود  یعامل انسان ر،یاخ ی. در سالهاارند د  جای لامای

                                             

 پروس   یجون - ۱۸-2

است    ی اهی. گشودی م  دهی »اُرس« نام  ای»سرو خزنده«    یدر زبان فارس   ی نیپروس چ  ی جون  ایپروس مش    یجون

  .   تا تنه  گذاردی م  شیبه معرض نما  شتریخود را ب  ییو اندام هوا  ده یچیکه به دور خود پ  یبرگ و کوهستان  یسوزن

به شکل    یو فلس  یسوزن  با برگهای  متوسط، رشد متعادل  یمنظم، گستردگسبز و پر پشت، نا  شهیو هم  یا  درختچه 

  حداقل .    شود ی م  ده ید  یکرم   د یکه در ابتدا جوانه و رشد به رنگ سف  ره ی ت  سبز   به رنگ  ز ینوک ت   ی تا مثلث  ی ضیب

 ی می باشد.آفتاب ، محیط هایرشد   مکان می باشد.   گرادیدرجه سانت - ۱۰ ،مورد تحمل  یدما
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 کاج   - ۱۸-۳

داران،    های دانه   ها به ترتیب در شاخه  کاج   کاج نوعی درخت از دسته مخروطیان است که برگهای دایمی دارد .

 . های کاج هستند که تغییر شکل یافتند  های مخروط کاج همان برگ  پولک  .داران قرار دارند بازدانگان، مخروط 

  به   باد   با  مانندیبال  قسمت  وسیله  به   که   است  دار بال  دانه   کاج نام دارد. دانه  ماده موجود در یاخته کاج نای دیس  

  .شودمی  تولید  و  درآمده  حرکت

های سوزنی و باریکی با یک غلاف یا پوشش ضخیم و چرب    های کاج برگ   درخت،    همیشه سبز است این درخت  

چندین  گونه از درختان  های این  کند. به همین علت است که برگ جلوگیری می  آببیرونی دارند. این لایه از تبخیر  

های   رویند و شاخه ای به جای آنها می  های تازه   ریزند، بلافاصله برگ های مزبور می   کند. وقتی برگ سال عمر می 

 . نامند های همیشه سبز می  گاه لخت نیستند و کاجیان را درخت  این درختان هیچ 

 

 
 

 کرفس سانان :  -19

گونه علفی    ۳۰۰۰گونه و چتریان با   ۷۰۰عشقه ایان با راسته ای از گیاهان گل دار شامل دو تیره  کرفس سانان

یا چوبی است که در مناطق معتدل می رویند و دارای برگهای مرکب و لپَ دار و مجاری ترشحی کاملاً تکوین  

یافته و معطر هستند؛ تخمدان آنها دوبرچه ای و میوه شان خشک است که پس از رسیدن از میان به دو نیم می  

 .یک دانه دارد شود و هر نیمه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8
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 کلا یشفلرا آربور  - ۱۹-۱

این گیاه بومی استرالیا    .نتخاب نشده استاست. نام فارسی برای این گیاه ا ایانعشقه  تیره از گونه نام یک

های سایه با نور کم قرار داد. نیاز آبی این گیاه  توان آن را در مکاناست. شفلرا به نور کم نیاز دارد و می 

آبیاری، خاک مرطوب و نم  باید در حد فاصل دو  و  بالا است  نیاز  تقریباً  باشد. ترکیب خاکی مورد  دار 

تواند به رشد خود  درجه سانتیگراد می   ۱۵-۳۰ه است. شفلرا در دامنه دمایی  برگ و ماس   ترکیبی از خاک 

ها هر روز با آب ولرم اسپری    ادامه دهد. همچنین نیاز به هوای مرطوب دارد و بهتر است در تابستان برگ 

  متر با یک برگ در انتها است که باید آن را سانتی  بیستشوند. روش تکثیر از طریق قلمه ساقه به طول  

 .دار کرددر ماسه ریشه 

 

 

 
 

 گل سپاسی سانان :  -20

 .است با جام منظم پیوسته ها ای   دولپهای از   سانان راستهسپاسیگل

 پلومریا   - 2۰-۱

 نی. نام اباشد می  گونه ۸  یسبز است که دارا   شهیدرخت کوچک گلدار هم  ای درختچه نام یپان  فرانگی ای ایپلومر

است،   را شرح داده   اهیگ  نی مختلف ا  یها  گونه   که  رپلومی  چارلز  در قرن هفدهم به نام   ی فرانسو  شناس   اه یاز گ  اه یگ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B4%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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شده ا  اقتباس  بوم  نیاست.    ستا لبرزی جنوب  و  یجنوب  یکاآمری و بکارائی ک،مکزی ،یمرکز   یکاآمری یدرخت 

به    شودی کاشته م  ادیدر کنار معابد ز  نکهی. به علت اشودی م  افتی  اریبس  ایدر جنوب آس   ایامروزه پلومر  نیهمچن

  ی برا  ی ر یگرمس  اهان یگ  ن یتر  از آسان  ی کی.  شودی خوانده م  ز ی( نTemple Tree : یسانگلی نام درخت معبد )به

 رشد و پرورش است.

  دور   به  کوک   رجزای و تونگا لند،یوزنی ساموآ، ،یجفی  ،یتتاهی  ،هاوایی  یکه در کشورها  گلیدرخت در حلقه    نیا  گل

  ی گل طولان  نیا  یی. زمان شکوفارودی به کار م  اریبس  شود،ی م  دهنامی لی یو به زبان محل  شودمی   انداخته  گردن

استفاده    دهندهن یآرامش بخش و تسک  ی با خواص  یطب  ی عطر و مواد  د یتول  ی بوده و پر عطر است. از اسانس آن برا

  ی آن بقدر   یبی ترک  یهااز رنگ  یو کرم رنگ است. برخ  ، یبا مرکز زرد، قرمز، صورت  د یسف  یها  . به رنگ شودی م

از    ی اریاست. انواع بس  ریمتغ   متریسانت  ۶–۱۰  ن یشباهت دارد. قطر گل ب  ی مصنوع  ی اثر هنر   ک یکه به    باستیز

 .  د یروی و در مناطق گرم م  یجنوب  مکرهی. در نشودیاستفاده م  یگل در باغبان نیا
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. در  شودی سال پس از کاشت گل آن شکوفا م  نیاست. در اول   م یآفتاب مستق  ری پرورش آن در ز  یمکان برا  نیبهتر

مواد    ی و حاو  د یسف  یاشود، ماده   ی برگ آن زخم  ا یشود. اگر ساقه    یآن خوددار   یاری فصل زمستان بهتر است از آب

 .شودی از آن خارج م یسم

نام    نیبود و ا  lantom  یعلت که نام آن به زبان محل  نی تابو بود به ا  کیابتدا    در لند تای در کشور  اهیگ  نیا  کاشت

  اه یگ  نینام ا  لند یاما شاه تا  شودی غم و اندوه در نظر گرفته م   ی دارد که برا   ی لند یکلمه تا  ک ی  ratomشباهت با  

  ار یبس  لند یدر تا  اه یگ  نیداد و از آن پس کشت ا  ریی( تغLeelaawadee :یسانگلی )به لاوادهلی د یرا به نام جد 

 .د ی آیشمار مکشور به   نیدر ا اهانیگ نیتراز محبوب  یکی ری اخ یهاو در سال افته یرواج 

 .است کاراگوئه نی و لائوس  کشور یمل گل  ایپلومر
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 ا یگاردن  - 2۰-2

است. درختچه ای است با گل های پرپر سفید و بسیار معطر که در مناطق   روناسیان تیرهاز   گونهیک   گاردنیا

گونه مختلف    2۵۰شامل  که  یک گیاه گلدار همیشه سبز    .شمالی ایران در باغچه ها یا گلدان نگهداری می گردد

ن گیاه ، گیاهی محبوب میباشد ای  .باشند   میباشد که همگی به صورت درختچه یا درخت کوچک و همیشه سبز می

گاردنیا در آب و هوای  .معطر و بسیار زیبا که در بهار دیدن این گل ، بسیار لذت بخش است  با گلهای سفید ، 

دارد  نیاز  رطوبت  به  و  میکند  رشد  میشود.گرمسیری  کاشته  چین  در  که  است  سال  هزار  گیاه   . این 

به انگلستان معرفی شد و جایزه انجمن سلطنتی    ۱۸اواسط قرن  اولین بار در آِمریکا کاشته شد ودر    ۱۷۶2در سال  

 .باغبانی را گرفت 

 

 

https://dictionary.abadis.ir/fatofa/گونه-(زیست-شناسی)/
https://dictionary.abadis.ir/fatofa/تیره-(زیست-شناسی)/
https://dictionary.abadis.ir/fatofa/روناسیان/
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پوست این درختچه مایل به خاکستری رنگ  . سانتی متر است  ۱۸۰تا    ۱۵۰بوته ای همیشه سبز با ارتفاعی بین  

سانتیمتر    ۱۰سفید و به قطر  سانتی متر دارد و جوانه های این گل    ۱۰تا    ۵میباشد ، برگهایی تیره و براق به طول  

 .گلها بزرگ ، سفید و مومی شکل و بسیار معطر بوده و در بهار ظاهر میشوند و در تابستان شکوفا میشوند . است

میوه گاردنیا کوچک ، نارنجی رنگ و بیضی شکل  . گلبرگ و یا تعداد زیادی گلبرگ باشد   ۵هر گل میتواند دارای  

 .ای تکثیر گیاه استفاده میشودبوده و از بذرهای موجود در آن بر

 

 خرزهره - 2۰-۳

  ی ا  ترانه یمناطق مد  ی که بوم  اه یگ ن یا د یروی و با درختچه م ی ا  است چند ساله که به صورت بوته  ی اهیخرزهره گ

  ی . خرزهره در تمام طول سال سبز بوده و داراشودی کاشته م  ایاز نقاط دن   یاریدر بس  ینتیز   اهیاست به عنوان گ

  ک، یواضح، بار  یو رگبرگها ره یآن سبز ت یهارگب.  شودی بار هرس م کیکه هر سال   یاست. به طور یعیرشد سر

 . شوند ی متنوع و در فصول گرم ظاهر م  یها به رنگهااست گل   د یبرگ ب  ه ی متر هستند و شب  ی سانت  2۰تا    ۱۰به طول  

  ی است پوشش غلاف مانند آن حاو  یو قلم کیبار اهیگ وهیحد وسط است م یو رنگها یصورت د،یها سف  گل رنگ

  ی نواح  ی و در برخ  شودی کاشته م  ران یاز مناطق ا  یاریدر بس   اه یگ  ن یاست. ا  یشمیابر  ی دانه با موها  ی ادیتعداد ز 

 . شودیم   افتیبه صورت خود رو  زین

  جه در  -۱۵قابل تحمل آن    یدارد و حداقل دما   از یو مرطوب با زهکش خوب ن  ی و مکان غن  ی به مکان آفتاب  خرزهره

کاشت    قیطر  از  مناسب است.  ز ین  ی ریگرمس  ی نواح  نیو همچن   ی ساحل  ی گراد است جهت کاشت در نواح  یسانت

 است. ریذ پدر تابستان امکان   شهیر دهیرس  مه یقلمه ن ه یبذر در بهار و ته
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اهداف    یها برا  خرزهرگان  است که به طور معمول در پارک  رهیاز ت  سبز  شهیو هم  یسم  یا  درختچه  خَرزَهره

خرزهره به    برگ  .نامند ی م  زین  خورهی و پ  یشبرنگ، جار، په  ش،یگ   یرا در فارس   اهیگ   نیا  .شودی کاشت م  ینتیز

  اریساقه بس  یدارا  خرزهره .دارد    د یسرخ و سف  یهاتر است. گل تر و بزرگ ستبر   د یاز برگ ب  یول  است  هیشب  د یبرگ ب

 .  د یروی که در نقاط گرم و خشک م نیرنگ  یو گلها  یسه تائ یو برگها

  شود ی کشت م  یگلدان  یاهیگ  به صورت  یریو در مقاط سردس   شودیها کشت م  زهره در باغخر  یر ینقاط گرمس  در

دائما سبز است و    اه یگ  نیا   درجه را داشته باشد   ۱2تر ازبالا   ی عنینسبتا مناسب    یباشد که دما  ی طی در مح  د یبا  و

  ی ر یفصل قلمه گ  نیآسان است و بهتر  اریبس  ی ریقلمه گ   قیطر  از  اه یگ  نیا  ر یتکث  .کند ی خزان نم  زییدر فصل پا

دار به    شه یر  ی ها  دهند، سپس قلمه   شه یمرطوب و گرم کاشت تا ر  یبستر   در  د یها را با  قلمه   .باشد   ی آن بهار م

 .ابند یی گلدان منتقل م
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 (   تیایو یت  ) خرزهره زرد   - 2۰-۴

درختچه ای بزرگ و یا درختی کوچک زیبا با تاجی مخروطی است که بومی مناطق مرکزی و جنوبی مکزیک و  

شبیه به گونه خرزهره است و دارای گلهای زرد رنگ می باشد.  همچنین آمریکای مرکزی است . از لحاظ ظاهری 

همه بخش های این گیاه بخصوص دانه ها ، دارای    به همین علت است که به نام خرزهره زرد نامیده می شود .

سانتی متر و    2۰خطی ، کشیده و نوک تیز به طول    ش برگها   است که سمی می باشد .   "توتین    "ماده ای به نام  

، زرد رنگ و معطر به    . گل ها قیفی شکل  بز براق که از لحاظ ظاهری شبیه به برگهای درخت بید استبه رنگ س 

سانتی متر که به صورت خوشه ای بر روی درخت ظاهر می شوند و جلوه زیبایی به درخت می بخشند.    ۵تا    2طول  

یاه به صورت کپسول های زاویه داری  میوه های این گ  دوره گلدهی تقریبا طولانی ، از تابستان تا پاییز ، است . 

است که در ابتدا سبز رنگ بوده و زمان رسیدن به رنگ قرمز و سپس سیاه تبدیل می شود. هر کپسول دارای دو  

دانه می باشد که سمی است . تنه اش هم به صورت منشعب و هم غیر منشعب با پوست قهوه ای مایل به زرد  

 عطاف پذیر است . مشاهده شده است و شاخه ها نسبتا ان

 

درجه سانتیگراد    - 2این گیاه به اقلیم های گرم و خشک و گرم و مرطوب سازگاری خیلی خوبی دارد. در دمای زیر  

برگها خشک شده و خزان می کنند. خرزهره زرد یک گیاه آفتاب دوست است و رشد مطلوب را در آفتاب کامل  

 کند . می کند ،  ولی شرایط نیمه سایه را هم تحمل می 
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 (   استبرق   کرگ )  - 2۰-۵

در    اه یگ  نیا  ،   عتیچشم نواز طب  بایز  ی با گل ها  ره یش   ی دارا  پهن و  یبا برگ ها  یخودرو   اه یگ  کرگ )استبرق( 

آب    ط یشرا  ن یبدتر  سرسبز و مقاوم در   شه یمتر هم  ۳  ای   2با ارتفاع    ی اهگی  است  معروف    به کرگ  محلی   نام    زبان

  ، یساز  ک یلاست  عیاستفاده در صنا  نیبهتر  اه یگ  نیبدون استفاده مانده است اما ا  یمحل   یکه در بازارها   یی و هوا

 . داشته باشد   یشمیابر ی و پارچه ها ( )لباس ضد گلوله ی نظام  عیصنا ،  یلنج ساز  ، مایخودرو و هواپ

  ی فصل  یپراب شدن رودها ا یندارد بارش باران  یآنچنان  ی به کشت و پروش و نگهدار  ی ازی) استبرق( ن کرگ  اه گی 

ندارد    ی به آب ده  ی ازیآب رشد و تا مدتها ن  نیبا کمتر  اهیگ  نیها ، بذر ا  رود  یو حواش   نیشدن آن در زم  ر یو سراز

  کشت قرار دهد به   ر یرا ز نشانی زم خواهند یکه م ی انکشاورز  ی برا و اما بدون استفاده در منطقه ،   یصنعت  اه یگ نیا

کند در صنعت و    یم  یرجلوگی خاک    و  زش گرداز و  نکهیعلاوه بر ا  اهیگ   نیا  شده است .  لیمشکل و معضل تبد 

  ی ها  یماریب  یبرخ  ، جذام،  یدر درمان سوختگ   کرگ )استبرق(  اهیگ   شهیر.  د یآ  یو سودمند حساب م  د یاقتصاد مف

درمان   یمار و عقرب و برا  شی ن ،گرن یم ،یگوارش  یها یماریب التهاب، ،یسوختگ  س،ی لیفی مانند سودا و س  یجلد 

  لباس    نیبهتر  و    سمانیر  فاخر ،   یلباسها  د یتوان جهت تول  یدرخت کرگ م   شمیابر   از .شود  یتومور استفاده م 

 کرد.  استفاده  گلوله ضد 
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 آدنیوم   -2۰-۶

  های   گل   عنوان  به   آدنیوم   مانند   سرده  این   های   گونه   از   رخیب.  است  ایان   خرزهره   و گلدار  گیاهان از ای  سرده  آدنیوم

  بر .  شودمی   شناخته  نیز   «صحرا  اسب» نام  با تایلند  و فیلیپین در  اوبسام  آدنیوم  شوند،می   استفاده   خانگی  و تزئینی

  این   سابقاً  شود،می   اصلی  گونه  ۵  شامل  آدنیوم  سرده  شد،  انجام  بیستم   قرن  پایان  در  که  هایی  بندی  دسته  اساس 

 .بود ۱2 عدد

  شرقی  جنوب  آدنیوم،  فرسک  آدنیوم،   جنوبی  آفریقای  و  زامبیا آدنیوم،  آنگولا  و نامبیا آدنیوم ،  عربستان آدنیوم 

 آفریقا 

 

 

  و  درشت  گلهای  داشتن  علت  به   گیاه  این  . میباشد   عربستان  کشور   و   آفریقا  شرقی   و   جنوبی  مناطق  بومی آدنیوم  

 .   میباشد   توجهی  مورد  بسیار  زینتی  ،گیاه  راحت  نگهداری  و  بسیار  بودن  مقاوم  زیبا،

  و  میباشد   ای  بوته  صورت  به   آدنیوم  گیاه  .است  کرده   خود  آن  از   نیز  را   باغبانی  و  باغ  سلطنتی  جایزه  صحرایی  رز

  گیاه   ساقه  و   یشه ر  .  میباشد   بنسای   شکل  به   گلدان  در   نگهداری   و  منزل  در  نگهداری  باغها،  در  کاشت  برای  مناسب

   . میشود  استفاده  شکار  برای  آن  سم  از  آفریقا  در  که  میباشد   سمی  شیره   دارای   آدنیوم 

  متر  ۴ تا  2  بین آن  گستردگی  ،  دارد متر  ۳ تا  ۱  بین ارتفاعی که   بوده گلدار  و  گوشتی  سبز، همیشه  گیاهی  آدنیوم 

 . برسد   خود  کامل  رشد   به  تا  است  نیاز  زمان  سال  ۵  تا  2  بین  و  است  متوسط   گیاه  این  رشد   سرعت  .  است

 . میکند   استفاده   آن   از  آبی   بی   شرایط   در   و   میکند   ذخیره   آب   خود  ساقه   در   گیاه   این

 . دارند   سانتیمتر  ۰.۳  حدود  در  عرضی   و  است  سانتیمتر  ۱۵  تا   ۵  بین  آنها  طول  ،   دارند   چرمی   بافتی   رگهاب

  طول   سانتیمتر   ۵  تا  2  بین  هستند   شیپورمانند   و   بزرگ   گلها   . میگیرند   شکل   ساقه   بالای  در   معمولا   گیاه   این   برگهای

  رنگهای  به   و  میباشد   بهار اواسط   تا زمستان  اواخر  از  گلها  شکوفایی  فصل  .میباشد   آنها  قطر  سانتیمتر  ۶ تا  ۴ بین  و

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
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 .باشند   نمی   کردن  بذرافشانی  به  قادر  تنهایی  به   و  میباشند   عقیم   گلها  .میشوند   مشاهده  سفید   و   صورتی   قرمز،

 .است جذاب بسیار حشرات سایر و  ها پروانه  برای  آدنیوم  گلهای

 

 

 

 دیپلادنیا ) ماندویلا (   - 2۰-۷

گیاه زیبای ماندویلا یک گیاه چندساله رونده می باشد و بومی جنگلهای گرمسیری آمریکای مرکزی و جنوبی بوده  

سانتی متر برسد از فصل بهار تا پاییز    2۵و تحمل سرما را ندارد گیاه ماندویلا همیشه سبز می باشد و زمانی که به  

های صورتی ، سفید و یا قرمز و به شکل شیپوری می    شروع به گل دادن می کند. گلهای گیاه ماندویلا به رنگ 

سانتی متر است . برگهای آن به شکل بیضی و به رنگ تیره می باشند،    2۰تا    ۱۵باشند. طول گل آذین معمولا بین  

 سانتی متر می باشد. ۶طول برگها نیز  

متر رشد    ۴می ماند . این گیاه تا    ماندویلا گیاه همیشه سبز می باشد که اگر خوب از آن مراقبت شود تا سالها زیبا

سانتی متر برسد شروع به گل دادن می کند گلها که از فصل بهار تا پائیز باقی می مانند    2۵می کند و وقتی به  

  2۰تا    ۱۵شیپوری شکل هستند و به رنگهای صورتی ، سفید و یا قرمز می باشند . طول گل آذین معمولا بین  

 سانتی متر می باشد. ۶یضی شکل و به رنگ تیره می باشند ، طول برگها سانتی متر می باشد . برگها ب 
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درجه سانتیگراد این گیاه به شکل پیچی همیشه سبز رشد می کند اما    2۹الی  ۱۸در هوای مناسب و گرم حدود 

درجه سانتیگراد    ۱۳هوای سرد موجب ریزش برگهای گیاه می شود حداقل دمایی که ماندویلا تحمل می کند حدود  

وجود    است و در این دما می بایست گیاه را به مکانی محافظت شده و گرمتر منتقل کرد. اگر چه احتمال دارد که با

محافظت گیاه از سرمای زمستانی ، برگهای گیاه باز هم ریزش کند و گیاه نیز فعالیت در تولید برگ جدید نداشته  

 .باشد اما با گرمتر شدن هوا مجدداً برگهای آن شروع به رویش و فعالیت می کنند 

 

 

جه کرد عدم تحمل نور مستقیم آفتاب  این گیاهان برای رشد و گلدهی به نور کافی نیاز دارند. مسئله ای که باید تو

در هوای بسیار گرم و خشک توسط این گیاهان است. اما هر مقدار که دمای هوا ملایم تر باشد و هوا نیز از رطوبت  

سرزنی شاخه    .بهتری برخوردار باشد مدت زمان بیشتری میتوان این گیاه را در معرض نور مستقیم آفتاب قرار داد

ماندویلا موجب تحریک رشد شاخه های جانبی می شود که در نهایت گیاه حالتی بوته ای تر و پر پشت تر  های  

 . می یابد و گلدهی آن نیز بیشتر می شود و بهترین زمان سرزنی در طی بهار و بخصوص برای گیاهان جوان است
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 گل پریوش   - 2۰-۸

معرفی    Catharanthus roseusاین گیاه در بعضی مراجع با نام علمی  .    ماداگاسکار است  بومیگل پریوش  

در بین گیاهان خودرو )وحشی( ،گیاهی در معرض خطر است. علت اصلی کاهش تخریب زیستگاه ها  .  شده است  

برای زمین های کشاورزی است. نیمه گرمسیری و    و سوختگی  مناطق  ای در  به طور گسترده  این حال  با  اما 

گرمسیری جهان کشت میشود کاربرد پریوش در فضای سبز بسیار است و در باغچه های حاشیه ای و یا طرحهای  

 . متر بلندی میرسد  ۱نامنظم کشت و کار می شود این گیاه کوچک همیشه سبز در حال رشد به 

 

 
 

 سانتی متر به رنگ سبز براق میباشد. ۳.۵تا   ۱سانتی متر و عرض  ۹تا  2.۵طول   دارای برگ ها بیضی شکل به 

  سانتی متر است که در یک زوج متضاد قرار گرفته اند.   ۱.۸تا   ۱این برگ ها بدون کرک، با دمبرگ کوتاه به طول  

ی متر و جام گل با قطر  سانت  ۳- 2.۵دارای گل سفید مایل به صورتی تیره با مرکز قرمز هستند ، با یک لوله ی پایه  

میلی متر عرض    ۳سانتی متر و    ۴-2میوه آن یک جفت از فولیکول به طول    سانتی متر با پنج گلبرگ.  ۵تا    2

 است. 

گل پریوش    .دوره گلدهی این گیاه در تابستان است و از اواخر خردادماه تا اولین سرماهای پاییزه امکان پذیر است

ا می پسندد و حتی گرمترین روزهای تابستان اثر سوئی روی رشد گیاه ندارد  مکان آفتابی و دارای خاک مرطوب ر

آن   قابل تحمل  نیاز دارد. حداقل دمای  ماه  مایع در هر  آبیاری مرتب و کود  لومی،  درجه    ۱۰به خاک گلدانی 

  ه استاین گونه از دیرباز در طب گیاهی و همچنین به عنوان یک گیاه زینتی کشت می شد   باشد.گراد می سانتی

در طب سنتی چین ، عصاره آن در درمان بیماری های متعدد ، از جمله دیابت ، مالاریا ، و بیماری هوچکین    .

 مورد استفاده است.

http://www.rosenaz.com/%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7/fa-IR/20220/%DA%AF%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B4%20%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%20Vinca%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20Apocynaceae%20%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C%20%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A7%DA%AF%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA.%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%20%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A8%D8%B9%D8%B6%DB%8C%20%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%20%D8%A8%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%20Catharanthus%20roseus%20%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C%20%D8%B4%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%20%D9%88%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%86%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4,%D9%88%DB%8C%D9%86%DA%A9%D8%A7Periwinkle,%20Sadabahar%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87%20%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF.%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%20%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88%20(%D9%88%D8%AD%D8%B4%DB%8C)%20%D8%8C%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D8%B9%D8%B1%D8%B6%20%D8%AE%D8%B7%D8%B1%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA.%20%D8%B9%D9%84%D8%AA%20%D8%A7%D8%B5%D9%84%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%AA%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%A8%20%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D9%87%D8%A7%20%D9%88%20%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%A9%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA.%20%D8%A7%D9%85%D8%A7%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%20%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B7%D9%88%D8%B1%20%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82%20%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87%20%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D8%B4%D8%AA%20%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4%20%D8%AF%D8%B1%20%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D8%A8%D8%B2%20%D8%A8
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 جون من یه برگ بده - 2۰-۹

  یک ارتفاع    نیز می نامند، تقریباً  "جون من یه برگ بده "کاکتوس مدادی با نام علمی افوربیا تیروکیالی که آن را  

  یکساله   گلهای  زمینه  در  یا  شود   کاشته  زینتی  های   بوته  دیگر  با  مخلوط   اگر متر و عرض همین مقدار رشد می کند.

افوربیا تیروکالی یا افوربیا بی برگ گیاهی دارویی   .سبز کشت شود منظره ی خوبی خواهد داشت  همیشه   گیاهان  یا

افرادی  .   ساقه ها میروید و به سرعت هم میریزد  ی است با ساقه هایی بدون برگ که به ندرت برگهای ریز در رو

که به دنبال گونه های خاص گیاهی هستند و دوست دارند همیشه خاص و متفاوت باشند این گیاه را انتخاب می  

، درخت مداد ، چوب در آتش ، شیر    "جون من یه برگ بده    "کنند . افوربیا تیروکالی با نامهای دیگری از قبیل  

 . نیز شناخته می شود بوش و فرفیون 

 

نکته قابل توجه در این گیاه زیبا تولید هیدورکربن لاتکس است که قابلیت تبدیل شدن به بنزین را دارد و در  

افوربیا تیروکالی از قدیم در  .   برخی مناطق دنیا پیشنهاد شده است که برای تولید نفت و بنزین آنرا کشت نمایند 

برخی . مالزی به عنوان درمانی برای سرطان و تومور و زگیل کاربرد داشته استکشورهای چین و برزیل و هند و  

افوربیا را به عنوان پرچین در حاشیه باغچه یا باغ می کارند و برخی نیز به عنوان یک نوع کاکتوس آنرا در خانه  

 .نگه میدارند و طرفداران آن در حال افزایش هستند 
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 گل سرخ سانان :  -21

بسیاری   .بندی اِی.پی.جی رده تیره که در   ۹است شامل  ها  ای  دولپه ای از راسته   (Rosales)سانان   سرخگل

  .گیردهان سودمند باغی را در بر می از گیا

 ریانج  - 2۱-۱

گرم   یاست، آب و هوا ترانهیمد  یکه بوم لیدل نیبه ا ری دانند. انج  یم کوس یتوت ها و از جنس ف رهیرا از ت ریانج

است و ارتفاعش    ریخزان پذ   ی درخت  ر یکند. انج  یهم رشد م  ی حال در مناطق شمال  نی دوست دارد، اما با ا  شتریرا ب

آنچنان    شه یر  ر یدارد. درخت انج  ق یعم  اریبا ش   دارپهن و کرک  ی درخت برگ ها  نیرسد. ا  یمتر هم م   ۱۰به    یگاه

  ی را نوع   ر یانج  یاست. گرده افشان  ق یعم  یبی به طرز عج  شانیها  شه یر  ریدرختان انج  ی بعض  ی ندارد، ول  یقیعم

شاخه    یرا رو   وه ی م  ری. درختان انجردیگ  یشوند صورت م  ی م  وه ی کوچک وارد دانه م  اریش   ک یزنبور عسل که از  

 سازند.  ی م ز یساقه ن یرا رو  وه ی م ر یاز درختان انج ی نادر ی ها نهسازند، البته گو یم

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%90%DB%8C.%D9%BE%DB%8C.%D8%AC%DB%8C.&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%90%DB%8C.%D9%BE%DB%8C.%D8%AC%DB%8C.&action=edit&redlink=1
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به همان اندازه که درخت انجیر به گرمای زیاد مقاوم است نسبت به سرما مخصوصاً در دوره جوانی حساس است  

باشد. اثر گرما و رطوبت در میوه انجیر نسبت به نوع  کننده در کاشت این درخت می  سرما یک عامل محدود و  

انجیر است.  متفاوت  میوه  شیرینی   مصرف  در  یا  کنسرو  برای  که  می  هایی  مصرف  مرطوب  پزی  هوای  در  شود 

که در هوای خشک و نسبتاً  دهد تا در هوای گرم و خشک و برعکس میوه درختان انجیری  تری می محصول مرغوب 

  .اند  تر است تا آنهای در هوای مرطوب عمل آمده اند برای تهیه انجیر خشک مرغوب   گرم کاشته شده 

کند. در نواحی مرطوب میوه  باران در موقع تلقیح بسیار مضر است و مقدار محصول را به مقدار قابل توجهی کم می 

شود در هوای خشک و گرم دم میوه کوتاه  مقدار شیرینی میوه کم می گردد ولی  شود و دم آن طویل می درشت می 

 .رود اما اندازه میوه کوچک و مقدار شیرینی آن زیاد استشده گاهی به کلی از بین می 

 

 کنار   - 2۱-2

و درختچه  یا  ( سردهZiziphus :ی)نام علم کرملی ،  عناب کُنار، ت   دارغ ی ت  یها  از درختان  . است انعنابی ره یاز 

کنُار    ز یدرخت ن  ن یا  وهیدارند. م  یپراکندگ  یر یرگرمسیو ز   ی ر یگونه کنار وجود دارد که در مناطق گرمس  ۴۰حدود  

فارس   و عربی  کنار در  درخت  است.  ی و خوردن  شودی م  دهینام ا  شودیم   دهینام  زنی سدر یگاه  در  معمولاً    رانیو 

که    است انمخروطی ره یاز ت   ی اترانه یمتفاوت و مد   درختی  خود  سدر . امانامند ی آن را »سدر« م  ده یکوب  یهابرگ 

 . دارد کاج با یادیشباهت ز
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با سه رگبرگ برجسته    دهی شکل و کش  یکوچک و قلب  یهامتر با برگ   ۱۰به    کیاست به ارتفاع نزد  یدرخت  کنار

و    K  نیتامیو سرشار از و  ی مغذ   وهی است. کنار م  یکنار خوراک  وهیم  است.  شده  لیکه گوشوارک آن به خار تبد 

 یی است. ارزش غذا  میو پتاس   یفسفر و آهن و منگنز و رو   م، یکلس  ی و محتو  D3  نی تامیاز و  ینسبتاً خوب   ریمقاد

  ن یتامیو و  ی کالر  زان یو م  تریاز گندم غن  ن یتاموی  و  کاروتن فسفر،  م، یکلس  ، یمواد معدن  ن، ییکنار از لحاظ پروت  وه یم

C  و خوشمزه    ن یریآن ش   وه ی دارد و گوشت م  آور ن یهضم و اثر مل  یآن به راحت  وه یاست. م  شتریب  مویآن نسبت به ل

ارزانتر نسبت به    ی متی. کنار با قشودی و تا اواخر اسفند عرضه م  د یآی به بازار م   ی آذر و د   ی ها  است. کنار در ماه 

 در دسترس است. ها وه یم ریسا

 

درخت تخم    نیا  وهیکوچک، خاردار با تاج پهن است. م  یا  به صورت درختچه   وهیدرخت م  نیکنار مقاومتر  درخت

درخت    نیاست. ا  نیریترش مطبوع و ش   وه یم  نیتر است. طعم اکوچک   یکم  ای  تونیز   وهیشکل و به اندازه م  یمرغ

کنار، سدر، سدره، منبل داوود، سنجد    یاهها به نام و در کتاب  شودی م   دهیکنار نام  ران یآن در جنوب ا  وهی و م

ن   م، ین  ، یگرج النبق  ببر و شجره  قد خوانده شده   زیضال،  از  سائ  میاست.  برگ  به   دهیاز  کنار  ماده  درخت  عنوان 

کنار    دهینقاط استفاده از آن متداول است. برگ سائ  یسر و بدن استفاده شده و هنوز هم در برخ   ی کننده موپاک

ا دارد.  نام  استان  ختدر  نی»سدر«  بو  هیلویکهگ   فارس،   ، لامای مانند   رانیا  ی جنوب  یها  در    راحمد یو 

بلوچستان  ستانسی جنوب  و  کرمان خوزستان، بوشهر،  گان،هرمز ،   ی کنار م   وه یاز خواص م   .د ی روی م  خوبی   به  و 

کنار    وه یاز خواص م  گر ید  ی کیاشاره کرد.  و ب   ای  نیتام یاز و  ی نسبتا خوب  رمقادی  و  سی  نیتام وی وان به وجودت

  ن، یکنار از لحاظ پروتئ وهیم   خواص دارد.  ی ادیز  د یما فوا یسلامت   یفسفر و آهن در آن است که برا  م،یوجود کلس

آن نسبت به پرتقال    سی  نی تامیو و یکالر   زانیو م تریغن   بیاز س   ن یتامیفسفر، کاروتن و و  م،ی کلس  ،یمواد معدن

کنار    وهیدارد. گوشت م  آورن یقابل هضم بوده و اثر مل  ی کنار آنست که راحت  وه یم  د ی از فوا  گرید  یکی  است.  شتریب

    و خوشمزه است. نیریش 
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 ازگیل ژاپنی   - 2۱-۳

سال کشت(. نام کهن این    ۱۰۰۰است )بیش از    برده شده ژاپناست و از آنجا به   چینمنشأ ازگیل ژاپنی از جنوب  

و در لاتین مدرن »اریو بوتریا جاپونیکا« )اریو = پشم +    به معنای نارنج سمار  میوه در چینی »لو کوآت« است

این میوه در   .نام دیگر آن آلوی شرقی، آلوی چینی و آلوی ژاپنی است.    شودبوتریاس = خوشه انگور( خوانده می 

نیز کشت می  مازندران و گیلان  در  استان  و گیلکی   پس  بیه زبان گیلکیشود و  انبه  آن  نیز   بیه پیشبه  انبوه 

شد. در فرهنگ دهخدا  شمسی به این میوه ثریا نیز گفته می   ۳۰در دهه  .نامند ها ازگیل می گویند و مازندرانیمی 

  جدیداً کرج   و  مازندران باغات در  و  دارد   مأکولیاد شده که درختی زینتی است که میوه   ژاپنی از آن با عنوان انبه 

 .استشده  کاشته

ازگیل ژاپنی میوه ای شیرین، زرد رنگ ) یا  .این درخت همیشه سبز است و شاخه های گسترده و تاج کروی دارد

تا ده متر    ۵متر هم می رسد و قطر تاج کروی شکل آن بین    ۸نارنجی کمرنگ(، آبدار و براق دارد. ارتفاعش تا  

شده در طراحی فضاهای سبز به کار برده شود. گلهای آن سفید و خوشه ای اند و از  هرس پذیری آن باعث   .است

 .  آبان تا دی ماه می رویند 

 

کند و خاک مرطوب، سبک و شنی با خاک برگ یا  های آفتابگیر رشد می ازگیل در مکانی سایه روشن در جنگل 

آبیاری در حد معمول نیاز دارد و  به  خاک سنگین رسی و به خوبی زهکشی شده برای کشت آن مناسب است.  

مقاوم   خشکی  به  ساله  چند  یافته  استقرار  درختان  چند  هر  کند.  می  کمک  آن  رشد  به  خاک  پایدار  رطوبت 

با این تفاوت که میوه ی ازگیل درشت تر و قهوه    ،گل هاى درخت آن سفید و میوه اش شبیه زالزالک است.هستند 

 .اى رنگ و طعمش شیرین و کمى گس است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%AF%DB%8C%D9%84%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D9%BE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D9%BE%DB%8C%D8%B4
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 ، درخت بودا انجیر معابد  - 2۱-۴

بودا   بلندتر  یکی(  Ficus religiosa :علمی  نام) معابد   ر یانج  ایدرخت  و    یباران  یهادرختان جنگل  نیاز  است 

  دانه   نی. اکند ی سقوط م  گریدرختان د  یآن در درون فضله پرندگان بر رو   یهادارد. دانه   ی رمعمولیغ  یچرخه زندگ

را    زبانیتنه درخت م   اهیگ  یها  فرستد. شاخهی م  نیبه سمت زم  نییرا به پا  شیها  شه یکه ر  آورند ی ها جوانه م

اند. سپس   داده   زیکننده را ندرخت نام درخت خفه  نیبه ا ل یدل  نیبه هم کنند ی آن را خفه م  ج یدربرگرفته به تدر

اکنون    و هم   کند ی رشد م  هم ران ای یر یدرخت در مناطق گرمس  ن ی. استد یای خود م  یپا  ی معابد بر رو   ر یدرخت انج 

 .است فارس  جخلی ریجزا یاهیجزو پوشش گ

 

 

 

در  ریانج نامloor)  »لور« هرمزگان معابد  مختلف شودی م   دهی(  مناطق  در    و  شکی و قشم بندرعباس، مانند   ی. 

  به  شکی لور . عمر درختانشودی م  افت یدرخت    نیو بلوچستان ا  ستانیشهر در استان س   کیدر چابهار و ن  نیهمچن

(  انتوری )منطقه  ینتیقشم در تم س   ره یزدرختان لور در ج  نیا  ن یباتریاز ز  یکی.  رسد ی سال م   ۶۰۰تا   ۵۰۰حدود  

 است.   واقع شده  ریپ ارت یکهن به نام ز  یبا طرح معمار ی دنید یا  آن بقعه ی کیقرار دارد و در نزد
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که بنا    یمقدس   ریآن وجود درخت انج  لیو دل  گرددمی بر  بودا معابد به زمان  ریدرخت به عنوان انج  نیا  ینامگذار

بودا اعتقاد  به  رزی  در (  بودا  به  مشهور) گواتاما  ذارتاسی ان،ییبه  در  د یرس   ی نبی  روشن  به  و  پرداخت مراقبه  آن   .

  ن ی. مشهورتررند یگی قرار م  ییخود مورد شناسا  شکل  یقلب   یبرگها  ی درختان مقدس از رو  نیا  یمذهب  ینمادشناس 

  ح ی مس  لادیسال قبل از م  2۸۸که زمان کاشت آن به   است ماهابودی  معبد  در  یمقدس   ر یدرختان، درخت انج  نیا

 است. نشا زده شده  یاز درخت اصل ماًیو مستق گردد ی م باز
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 (  ) توت کاکوزا یتوت کاغذ   - 2۱-۵

 . ایشرق آس  ی و بوم  توتان ره یاست از ت ی ( درختBroussonetia papyrifera:  ی)نام علم یکاغذ  توت

انواع    شتریگرما و ب   ،یهوا، باد، خشکسال  ی. آلودگ خواهد ی م  یکم  یکه نگهدار  انداز  هیاست سا  یدرخت   یکاغذ   توت

  ی ها   است. برگ   یخاکستر  یا  نقره   نیو در پائ  ره ی آن در بالا به رنگ سبز ت  ی ها  . برگکند ی ها را تحمل م  خاک

 . دارد  قرمز رنگ  به  توت مانند  ن یریش  وهیآن م  هماد  هیاست پا ه یدرخت دوپا نی. اباشد ی آن از نظر شکل متنوع م

  اه یگ  نی. ارودی به کار م  یساز  ی نرم دارد و در صنعت کشت   یرشد که چوب زود  یلیاست خ   ی درخت  یکاغذ   توت

  اهان یگ  د یجد   یا  از کشت در منطقه   پسکه دارد    یآب  ادی به خاطر مصرف ز   یکاغذ   توت  دارد.   یمصارف طب  شتریب

سایه انداز که نگهداری کمی می    یدرخت .شودی ها م  آن  نیگزیکه دارد جا  یعیو با رشد سر  خشکاند ی را م   یبوم

خواهد. آلودگی هوا، باد، خشکسالی، گرما و بیشتر انواع خاکها را تحمل می کند. برگها در بالا به رنگ سبز تیره و  

 .در پائین نقره ای خاکستری می باشد 
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 (  اگنوسی ) ال ینتیسنجد ز  -2۱-۶

 است.  ادیو نور ز  یو مقاوم به گرما و خشک یانقره  ی ری با سطح ز ییبا برگها یاهیگ ی نتیسنجد ز ای گنوس ایال

 ( کاربرد دارد. یوند یدار )پ ه یدرختچه پا ای نپرچی صورت به  سبز ی فضا  طراحی سبز است که در شه یهم یاهیگ

  یا  مصرف است و به هفته  کم .کند ی درجه تحمل م  ۵۰  یبیتقر یالاگنوس در تابستان گرما را تا دما  ای گنوس یال

را    خبندانیاما تحمل    کند ی زمستان را تحمل م  یعاد  ی سرما  دارد.   از یهوا ن  یبه دما   بسته یارآبی تا دو بار  کی

 ندارد.
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 بنجامین   - 2۱-۷

  اه یگ  ن یا  یاصالت اصل.  است رانجی سرده از گونه کی(  Ficus benjamina :ی)نام علم زیربرگ   ر انجی ای نیبنجام

شکل و نوک    ی ضی سبز روشن و ب  ی ها  برگ   ن یامجبن  کوس ی. فاست هندوستان ژهیبه و  ایآس   یی استوا  یها  جنگل

 دارد.  زان یو آو  یارتجاع تی خاص یدارا  یها و شاخه   زیت

به  معمولا را  فیکوس    بنجامین  برابر عوامل محیطی روی  در  مقاومت کم  و  بالا  پیوند  دلیل حساسیت  بنجامین 

متری نیز می تواند رشد کند. از لحاظ رنگ دارای    ۵درخت بنجامین می تواند تا ارتفاع    تر شود.زنند تا مقاوم می 

ساقه و برگ هایی به رنگ سبز است و استرس سبب ریختن برگ های بنجامین می شود. از مزایای این گیاه زیبا  

سازگاری بی نظیر آن با محیط زندگی و تصفیه هوا می باشد. گل بنجامین با وجود تمام مزایایی که دارد به مراقبت  

 .زیادی نیاز دارد و در صورت مراقبت کم به خوبی رشد نمی کند  و نگهداری
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 توت   - 2۱-۸

 توت سیاه .یکی از انواع این درخت است توتشاه .باشد است که شامل ده تا شانزده گونه می  ها  گزنه توت از تیره  

ترین تولیدکننده انواع  ود اینکه کاملاً شبیه شاه توت است، بر خلاف آن میوه اش شیرین است. ایران بزرگ با وج

ها پیش به  مرکزی و شرقی به صورت بومی وجود دارد. این درخت قرن  چیندر   توت سفید  .توت در جهان است

خت مورد  در اوائل دوران استقلال این کشور این در کرم ابریشمعنوان منبع غذائی برای  به آمریکابرده شد، در   اروپا

شود در آمریکا به صورت بومی وجود داشته  استفاده قرار گرفت. البته نوعی از توت که به آن »توت قرمز« گفته می 

  .شودکه از ایالت ماساچوست تا ایالت کانزاس دیده می 

درخت قدیمی  یک    .استها به اروپا برده شده  توت سیاه نیز که در آسیای غربی وجود داشته قبل از دوران رومی 

یا تاریخی در اکثر کشورهای جهان که معمولاً در هر کشوری دارای قدمت بیش از دویست، سیصد سال است.  

از مشخصه  بوده که  نارنجی  های جالب آن در زمستان است )بیشتر در مورد درختان نهال و  دارای پوست زرد 

  2۵تواند به ارتفاع  نماید و حتی می وا رشد می جوان(. درختی است مقاوم و کم نیاز که در اکثر مناطق و آب و ه

آورند. این نوع درختان به  های نر تولید نموده و بنابراین میوه نمی متر نیز برسد. بعضی از درختان توت فقط گل 

  .نامند دار بسیار مناسب هستند. در بعضی مناطق نام این درخت را توتین می عنوان یک درخت زینتی سایه 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%85
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 رز   - 2۱-۹

گونه و    2۰۰۰۰رُزها یا گل سُرخ ها یکی از مهمترین دسته گیاهان میباشد که انواع شناخته شده آن به بیش از  

واریته مختلف تخمین زده میشود .رُز، یا گل سُرخ ، جنسی ازخانواده گل سُرخ ها یا رُزاسِه میباشد که بوته هایش  

بعضی گونه ها برگهایش غیر دائمی و در برخی دائمی    پاکوتاه و پا بلند و رونده با ساقه های چوبی است و در 

میباشد .در اقسام اصلی و اولیه بوته ها صورت بدوی خود را داشته ، بصورت کُرپه و پُر تیغ و خار میباشد ، ولی  

پس از گشنگیری و بدست آوردن اقسام و جورهای تازه که بیشتر بوسیله پیوند روی پایه های اقسام وحشی درست  

صورت آن دگرگون شده و تا اندازه ای به میل پرورش دهندگان تغییر صورت داده به اشکال مختلف : کُرپه  شده ،  

 ، چتری ، مجنون ) آویزان ( و بقول فرانسویان ) گل رُز گریان ( و غیره درآمده است . 

ست بلکه از این گل برای  ا آوازه دارد. پرورش رز تنها برای لذت بردن از زیبایی این گل نیهگل رز به عنوان ملکه 

آرامش بخش سامانه عصبی   رز شود. عطر و بسیاری مواد خوراکی دیگر استفاده می  مربا ، چایعطرسازی، فرآوری 

 رزاسانس   .شودبکار برده می  عطردرمانیاست و در راحت به خواب رفتن انسان کارایی دارد و به همین سبب در  

ادل یک گرم طلا در بازار جهانی قیمت دارد. گل رز از نظر کثرت قرار  گرانترین اسانس دنیا است و هر گرم آن مع

،  ایتالیا، انگلستان، آمریکا، ایرانکشورِ   ۱۰ها دارد و در مقام نخست را در میان همه گل گل ملیگرفتن در جایگاه  

 .استو بلغارستان به عنوان گل ملی انتخاب شده لوکزامبورگ، مراکش، عربستان سعودی، عراق، رومانی

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF
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 جک فروت  -2۱-۱۰

و همچنین در   جنوب شرقی آسیا درختی است که بیشتر در مناطق جنوبی و، فروت   یا جک درخت نان صحرایی

 .است درخت نان و خویشاوند نزدیک انجیران درخت نان صحرایی از خانواده.شودیافت می شرقی آفریقا قسمت

بیشینه وزن  ترین میوه درختی با   های جهان و بزرگ  های آن سبزرنگ، آبدار و معطر و جزو بزرگترین میوه  میوه 

  ۶۰ها به بیش از  کیلوگرم و درازای آن   ۱۸های این درخت به بیش از    وزن معمول میوه   .کیلوگرم، هستند   ۴۵

می سانتی از .رسد متر  سرشار  فروت  ب و پتاسیم ،پروتئین جک  حدود   ویتامین  در  آن  لیوان  نصف  یک  است. 

های آن نیز به صورت پخته در    شوند. دانه صورت پخته یا خام مصرف می   های آن به   انرژی دارد. میوه  کالری ۹۵

 .مفید است فشار خون در پایین آوردن .شوند مناطق محلی خورده می 

فروت در مناطق گرمسیری رشد    درخت جک.  متر طول دارند   سانتی  2۰تا    ۱۵های درخت براق هستند و    برگ 

ها بسیار مقاوم    برابر آفات و بیماری کند. این میوه در  راحتی رشد می  فروت در شرایط مناسب بهجک  .کند می 

دهد. درخت جک فروت زمانی که بالغ شود،  است و در درجه حرارت بالا و خشکسالی نیز به حیات خود ادامه می 

کشد تا درخت میوه  دهد. اما بین پنج تا هفت سال طول می نیاز به مراقبت زیادی ندارد و به رشد خود ادامه می 

 .میوه بدهد  2۰۰تا   ۱۵۰تواند بین   بالغ شد هرسال می دهد ولی زمانی که کاملاً 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA_%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86
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 فیکوس الاستیکا  -2۱-۱۱

الاستیکا بر    فیکوس  بالغ  آن  ای  تنوع گونه  تیره موراسه است که  از  و  از راسته گلسرخ سانان  گیاهی 

ه  گونه است. زادگاه اولیه این گیاه نواحی استوایی آسیاست و در مناطق جنوبی کشور ما نیز ب   هشتصد 

خوبی در فضای باز رشد می کند. این درختچه زیبا که قابلیت نگهداری در محیط های آپارتمانی را به  

متر رشد می کند. فیکوس    شصت و در شرایط خاص حتی  سی متر خوبی دارد، در هوای آزاد تا بیش از  

بافت چرمی به نظر  الاستیکا دارای برگ هایی پهن و براق و نوک تیز به رنگ سبز و ابلق است که همانند  

است که    ینور در حالت  نیگفت معمولا بهتر  د ی در واقع بامی آیند و به تناوب در طول ساقه می رویند.  

ها در  آفتاب نتابد و برگ   اه یگ یهابرسد اما به برگ   اه یکه آفتاب به  گ رد یقرار گ ی جنوب  بانه یسا  ر یگل ز

 ( باشند.نور کامل )  هیسا

 

 بنجامینفیکوس    -2۱-۱2

انجیری، گونه  یا بنجامین  بنجامین  راسته گل فیکوس  قرار دارد.  سرخ ای گیاه گلدار است که در  سانان 

های استوایی آسیا به ویژه هندوستان است. فیکوس بنجامین یکی از گیاهان  اصالت اصلی این گیاه جنگل 

های سبز روشن و بیضی شکل و  این گیاه برگ  .های سرپوشیده استآپارتمانی در سازش با محیط مکان

متر    پنجهای دارای خاصیت ارتجاعی و آویزان دارد. ارتفاع این درختچه در هوای آزاد به  نوک تیز و شاخه 

  گردد، نور ها مبتلا می   رسد. نسبت به کم آبی به خصوص در هوای سرد حساس است و به خزان برگ می 

توان از میانه بهار تا اوایل تابستان تکثیر کرد.  یکوس بنجامین را می فباشد .    ولی غیر مستقیم  کافی  باید 

سانتی متر با قیچی باغبانی جدا کرده و در پودر    دهتا    هشتبرای تکثیر قلمه انتهایی ساقه را به طول  

دهانه   با قطر  گلدانی  در  و تک تک  ببرید  فرو  زایی  ریشه  متر، حاوی کمپوست    ششهورمون  سانتی 
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این در صورتی است که محیط  د .  پوشاننمی   دهند و با کیسه پلاستیکی قرار می  قلمه مخصوص بذر و  

 خیلی خشک باشد.  

 

 عناب   -2۱-۱۳

  رسد. عناب بومی مناطق گرمسیر و خشک بوده و برگ متر نیز می   ۱۰ای است متوسط که ارتفاع آن تا    درختچه 

  دارویی   خواص   دارای   که   عنابریزد. میوه  مرغی شکل آن در زمستان می رنگ، بدون کرک و تخم    های کوچک سبز 

و زیتونی شکل درآمده و چروک   رنگ قرمز به  رسیدن  از   پس  و   بوده   گرد   و   سبز   ابتدا  در   باشد می   زیادی   بسیار

نیز می   .خوردمی  به    عناب درختچه  .نامند عَناب را »خرمای قرمز« و »خرمای چینی«  ای است خزان پذیر که 

های بیضی شکلش کشیده،  برگ    .کند متر پیدا می   ۱۰تا    ۵و ارتفاعی بین   صورت مستقیم یا کج و معوج رشد کرده

ها سبز متمایل به زرد و بسیار کوچک بوده،  گل .باشد دار می  هایش دندانه  حاشیه بدون کرک و سبز براق بوده و  

های درخت بیضوی شکل و سفت بوده    باشند. میوه   گلبرگ ناپیدا می  پنجرسد و دارای  متر می میلی   ۵قطرشان به  

سیب دارد که پس از   رسد. عناب نارس سبز و لغزنده بوده و طعمی شبیه به متر می سانتی دو تا سه و طولشان به 

طور    به  پاییز راز و باریک دارد درد  ایهسته   که   عنابمیوه     .خوردرسیدن به رنگ قرمز تیره درآمده و چروک می 

 .باشد می  دارویی خاصیت دارای  و  بوده  خوراکی  شیرین، آن رسد. مزه کامل می 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2
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 گندم سانان :  -22

های متعدد    های کوچکی که با برگه   است با گل ها  ای  لپه  تک ای پرگونه از    راستهن  سانا  سانان یا چمن  گندم

 .  شودمی  انجام باد  وسیله  ها به  در آن  افشانی  گرده اند و   احاطه شده

 نخل مرداب   - 22-۱

مُرداب مرداباست    ی اهیگ،  نَخل  جنس  خو  و ماداگاسکار یها  باتلاق   ی بوم  ی علف   اهی گ  ن یا.    ها  ی از    شان یاز 

 . شودی م دهی نام هم ی کلاغ پنجه  اهیگ نای .هاست مصر روس پاپی کینزد

 . رسد ی هم م  متریسانت  ۱۵۰مناسب، ارتفاع آن به    ط یکه در مح  متریسانت  ۹۰تا    ۳۰  یسبز با بلند   شهیهم  یایپا  اهیگ

ا  ی سبز رنگ عمود  یها  ساقه ن  اهیگ  نیافراشته  از    یا  رهیدا  ز یبه جز در رأس بدون برگ هستند که در رأس 

به    ز یها ن  در تابستان گل  ن ی. علاوه بر ازنند ی م  رون یچتر ب  ک یمثل قاب    یبه صورت شعاع  ی سبز علف   یهابرگچه 

 .نگند ر یا  ها کوچک و قهوه  گل   نیا یول  زنند ی م رون یدر رأس ب یصورت شعاع

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C


 
 

 
 

114 

 خیزران - 22-2

است که گیاهی است   بامبواز گیاه   تبارترین    متنوع (Bambusa Vulgaris) با نام علمی  انگلیسی خـِیزَران به  

های نی در ردیفهای متراکم رشد    بامبو درخت نیست بلکه علفی غول پیکر است. ساقه  .گندمیانچندساله از تیره  

قرار دارد   Bambusoideae s.s بامبو یا خیزران در زیر تیره  .پا( برسد   ۱۳۰متر )   ۴۰تواند تا ارتفاع  کند و می می 

های    ها عمدتاً در نواحی گرمسیری است. گونه   این زیر تیره شامل گیاهان چوبی و علفی هستند و پراکندگی آن

اسی به دو شاخه تکاملی  دهند اما بامبوهای چوبی از لحاظ تبارشنعلفی این گروه یک شاخه تکاملی را تشکیل می 

های  متر یقیناً شباهتی به چمن   ۴۰هایی به بلندی تا    شوند. بامبوهای چوبی با ساقه گرمسیری و معتدل تقسیم می

های گلدهی تا    های چوبی نیز غیرعادی است و دوره   موجود در علفزارها ندارند. گل دهی در بسیاری از بامبو

  مانند نوعی »ساعت« به های منفرد فقط یک تا چند دهه زنده می  اینکه ساقه کشد با وجود  سال طول می ۱2۰

کند تاکنون  در مناطق گرمسیری رشد می   .بردها را در سراسر دامنه پراکنش گونه به گل می   طور ناگهانی ساقه 

عث ترمیم خاک  های بامبو با  است. وجود چوب   گذاری شدهگروه متفاوت شناسایی و نام   ۹۰نوع در    ۱۰۰۰بیش از  

شود بامبو با محور اصلی  ها تقسیم می  ای که به وسیله دیافراگمی عرضی در گروه   شود. بامبو به صورت استوانه می 

 .عمودی است

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%86%D8%AF%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 سبز   شهیهم ،یپر  شی ر  ایپامپاس    - 22-۳

  ی اهیگ  پامپاس است .    یجنوب  ی کایامر  ی جنوب  ی نواح  یتعلق دارد و بوم   Poaceaeبه خانواده  (  ایکورتادر )  پامپاس 

طول هر برگ    .برسد   زیتواند به ارتفاع سه متر ن یو انبوه است که م  کیبلند، بار  یگلدهنده، بلند قامت با برگسار

 دارد.   ز یت ییعرض و لبه ها متریسانت یک متر است و  دو تا   یک در حدود 

به آن پامپاس    ی گاه  ل یدل  نیشوند به هم  ی م  ز ین  یخاکستر  ینقره ا  یهستند اما گاه  یخاکستر -معمولا سبز  برگها

  ی آن به شکل انبوه در مجموعه ا  زی ر  یمتر طول دارد و گلها  2-۳شود. ساقه گل در حدود   ی گفته م زین  ی نقره ا

است.    متریسانت  2۰-۴۰در حدود    زین  ن یآذ  ل ساقه قرار دارند و طول گ  یشود در انتها  ی خوانده م  نیکه گل آذ

 تواند رشد کند.  یم   زیاز آب و هوا ن  ی نسبتا گسترده ا ف یمجموعه گلها معمولا کرم رنگ هستند و در ط

 دارد.  ی به رنگ صورت ییگلها Cortaderia jubata گونه 
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 علف لیمو ) لمون گرس (   - 22-۴

که به دلیل طعم لیمویی و شبه زنجبیل و عطر  لف لیمو یا لمون گراس از گیاهان پرخاصیت گرمسیری است  ع

اند. اسانس این گیاه دارای   اخیراً محققین خواص ضد سرطانی در آن یافته   .مرکبات به این نام مشهور شده است

است. مصرف موضعی این اسانس سبب کاهش   نفخخواصی مانند آنتی باکتریال قوی، اشتها آور، ضد کرم و ضد  

گردد. اسانس این گیاه دارای کاربرد بسیار وسیع در صنایع آرایشی و بهداشتی های روماتیسمی و عصبی می   درد

بالایی  این گیاه یکساله می باشد و عملکرد    .گردد می   تولید   جهان  در   لیمو  علف  اسانس  از  تن   ۶.۰۰۰است و سالانه  

، دفع   .نیز داشته است تر و برگ خشک  بالا در وزن گیری، فروش ساقه  ویژگی های کشت این گیاه عملکرد 

  .می باشد  . و.. حشرات و آفات از مزرعه، مصرف آب در روش آبیاری قطره ای 

سکین  از جمله خواص علف لیمو می توان به لاغری، کاهش کلسترول و فشار خون، درمان استرس و افسردگی، ت

، رفع بی خوابی و کم خونی اشاره کرد. برگ ها،  2دردهای عضلانی و میگرنی، سرماخوردگی و آنفلوآنزا، دیابت نوع  

 . ساقه ها و گل های علف لیمو در درمان های مختلف مورد استفاده قرار می گیرند 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%AE
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 آناناس   - 22-۵

و بزرگی برجستگی   متر یک تا یک و نیمبزرگی آن   .  است پاراگوئه و برزیل که ریشه آن از جنوب  است میوه نوعی

گفته   سینکارپ است که در علم باغبانی به آن میوه چندگانه سانتیمتر است. این میوه نوعی  سی تا صد روی آن تا  

 .می شود 

ناحیه گیاه این دائمی  میوه  آمریکا قاره گرمسیری بومی  دارد است.  مطبوعی  و  خاردار    کوبا  درو    ؛   های 

میوه   هاوایی و پورتوریکو ، و  آب  داد.  قرار  اول  رتبه  در  آناناس  محصول،  نظر    مقدار  به   را  میوه   این  گوشتاز 

دمی  کنسرو زیاد همچنین  جزایرکنند  برگ فیلیپین ر  رشته از  آن  خاردار  می های  دست  به  با  هایی  که  آید 

درجه سانتیگراد است. دمای کمتر یا بیشتر    ۳۰الی    ۱۵٫۵دمای مطلوب برای رشد آناناس بین    .بافند می پارچه آن

تیگراد به شدت حساس  درجه سان  ۶شود. آناناس به دمای پایینتر از  از آن سبب کندی یا توقف رشد گیاه آناناس می 

 .شودبوده و در صورت طولانی شدن دوره سرما، سبب مرگ گیاه می 

 

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87_%DA%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%BE&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%B3%D8%B1%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87
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 :   لوبیا سانان -23

 درخت مشعل ) شعله (   - 2۳-۱

  ن یتاج ا  ی است. فرم چتر  ناسهیخانواده لگوم  یبایگل دهنده و ز  یدرخت  یها  از گونه  یکیمشعل جنگل )پانسانیا(  

  ی ریمناسب مناطق گرمس  شتر یدرخت ب  نیماداگاسکار است. ا ی. بومباشد ی م  تیحائز اهم  یی بایدرخت از لحاظ ز

کننده  خزان   ند،و مرطوب دار  یر یگرمس  مه یو ن  یریگرمس  ی که آب و هوا  ی. در مناطقباشد ی م   یر یگرمس  مه یو ن

و اهواز و در    شیآبادان، قشم، ک بوشهر، بندرعباس، چابهار، یدر جنوب کشور در شهرها شتر یب ز ین ران یاست. در ا

ها به شعله آتش، به نام»درخت  درخت به علت شباهت گل   نی. اشودی شمال کشور، کشت م  یساحل  یاکثر شهرها

 . شودی م دهی»درخت شعله« نام   ایمشعل« 
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  ۵۰تا۳۰  ن ی. هر برگ بدهند ی پر مانند به درخت م  یمرکب به رنگ سبز روشن که ظاهر  یا  به صورت شانه  ها  برگ 

  ۳/۰و عرض    متریسانت2تا    ۵/۰به طول    زیمتقابل و ر  یها  جفت بر گچه  ۴۰تا2۰  ی طول دارد و دارا  متریسانت

. به علت  باشد ی رنگ م  ی به خاکستر  ل یما  ی ا   منشعب و تابدار با پوست قهوه   ر یتنه واحد و غ  ی دارا   است.  متریسانت

  جاد یجهت ا  ی(، از آن در منظرسازی )چتر  عی و تاج وس   ادیز  یهامتراکم و گسترده و برگ   یها  بودن شاخهدارا  

 . شودی استفاده م هیسا

درخت ظاهر    یبر رو   متریسانت۱2به طول    ییها  دارد که به صورت خوشه  ییبایبزرگ قرمز رنگ و ز  یها  گل

  متر یسانت۸شکل بلند به طول    ی گلبرگ قرمز قاشق  ۴  ی راها دا. گل بخشند   یبه درخت م  یی بایو جلوه ز  شوند ی م

و از اواسط بهار تا اواخر    باشد ی م  زین  ینسبتاً طولان  یزمان گلده  ی. داراباشند   یپرچم قرمز رنگ و بلند م۱۰تا  ۵و  

که در    متر یسانت  ۶/۷تا۵و عرض    متر یسانت  ۷۵تا۳۰و لگوم به طول    یاش به صورت غلاف   وه یم   .دهد ی تابستان گل م

به   هی دانه شب ۴۵تا۳۰ نیب  امی. هر نند یآی در م ی و چوب ره یت یابه رنگ قهوه  دنیسبز و در زمان رس  شیرو یابتدا

  ی درخت باق  ی تا اواخر فصل زمستان بر رو  ها  ام ین  دارد.  یو به رنگ خاکستر   متری سانت  2هسته خرما به طول  

 .بخشند  یم  ط یبه درخت و مح یی بایو جلوه ز مانند ی م
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 مارچوبه سانان :  -24

طور قطعی تعیین    های آن هنوز به   که سایر تیره  مارچوبگاناست شامل   ها  ای  لپه  تکای از   سانان راسته  مارچوبه 

 است نشده

 آلوئه ورا  - 2۴-۱

طب  زرد  علم  وراآلوئه  ای یصبر    است  یاهگی نام  یبز  شاخ ای زرد  صبر ای صَبر ار،یشَب ای(  Aloe vera :ی)نام 

 وراآلوئه   .است یشمال  یقاآفری  یبوم  اه یگ  ن یا،   انیشسری  رهتی ، ها  ای   مارچوبه  راسته (Aloe)  هاسِگِل  سرده از

  کند ی رشد م  متریسانت  ۱۰۰تا    ۶۰  اهیگ  نیکوتاه هستند. ا  اریبس  یا  ساقه  یها دارا  از آن  ی. البته برخاست  ساقهیب

دار است و رنگ آن سبز  دندانه   یها  با لبه   یو گوشت  کلفت یا  زه نی آن   یها  . برگ شودی م  رتکثی  پاجوش  قیو از طر

درازا دارد. هر کدام از    متری سانت  ۹۰که گاه تا    ند یرومی ای  سنبله  ی آن بر رو  یها  . گلباشد   یم  یتا خاکستر

ورا عبارتند از: چادُروار،  آلوئه   گر ید  یها  . نامباشد ی م  یمتریسانت  ۳– 2  ایلوله  جام یو دارا  است  خته یآن آو  یهاگل

آلوئه کوراسائو، آلوئه    ا،صبار  لوا،یورا، صبر، صبر کموار، صبر زرد، ازوال، ازوادزرد خزانه، مقر، اآلوئه   ،یصبر سقوطر 

 آلوئه بارباد، الوا، صباره، برمس، سولع، مقرا، چادروا و صعدنا.  ،یهند 

گرم رشد   ی گرم و آب و هوا  ی از آب و هوا  یاست، در انواع مختلف ورا، معمولا به عنوان آلوئه شناخته شده    آلوئه 

.  یزرد رنگ   ی و گل ها  یگوشت  ی برگ ها  د یپا بلند و گسترده در زمان بلوغ، تول  2تا    ۱در حدود    وهیم  نیکند. ا  یم

  ی م  یر یجلوگ  اهیاز گ  ریدارد که هر دو از تبخ  راز فتوسنتز قرا  یاست و در نوع خاص  یپوشش موم  یبرگ دارا

 رشد خواهد کرد.  ی کم ار یمناسب، آلوئه با مراقبت بس ط یکنند. در مح 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%88%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%86
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  ی م  بر   ح یمس  لاد ی قبل از م  ۱۷۵۰مدت دارد و قدمت استفاده از آن به سال    یسابقه طولان  ی طب  اه یگ  ک یعنوان    به

ا  گردد  امروزه  ن  اه یگ  نی.  مناطق  اغلب  گرمس  یر یگرمس  مه یدر  قب   ی ریو    الات ای جنوب  ب، کارائی منطقه   لیاز 

  یها را در گلدان  اه یگ نیا  ن،یگزیجا پزشکی  از مردم به عنوان ی. برخد یرومی  انهخاورمی و  نیلات ی کاآمری متحده،

  اه یگ  کی. آلوئه ورا  دهند یپرورش م   یجزئ  یهای دگیو بر  ها  ی کوچک در منازل خود به منظور درمان سوختگ 

  . گلرسد ی م  متریسانت ۳۰آن دراز و تا ارتفاع  یها برگ ی زرد است. صبر زرد فاقد ساقه بوده ول یهابادوام با گل 

  نیا  یازه یسخت آبدار و ن  یها   . برگ د یروی م   شودی ها خارج م  که از وسط برگ  یاساقه   ی انتهادر    اه یگ  ن یا  یها

 . رسد ی پا م ۴تا   اه یو طول کل گ کند یرشد م  نچ یا 2۰به طول  اهیگ

و    باتیکل ترک  ٪2۵– ۴۰  زانی به م  Bو    A2  یهانیآنتراسن از جمله آلوئ  یدروکسی مشتقات ه  ی آلوئه ورا ، حاو

رز آلوئه  جمله  از  کرومون  ترک  Cو    A2،B  نیمشتقات  د  باتی است.  از    گریمهم  قندها  شامل  آلوئه 

جمله:  هام آنزی  سلولز،  و  مانوز گلوکز، جمله: :  رینظ  ییهان یتامیو  نیهچن   کاتالاز، و لاز آمی داز،اکسی از 

B1،B2 ،B6،C,E  صبر زرد  باشند می  کروم و مس  ،روی  م،یزمنی  م،سدی م،کلسی  مانند:  یمواد معدن  و کی دفول اسی و .

 . باشد ی م ٪۱2و مقدار صمغ آن در حدود   نیزوباربالوئیا نون،یآنتراک  ن، یفامود نیآلوئ ر ینظ ی مواد

 : رسد ی م ی آن به مصرف طب  رآبهی گرم و خشک است و ش  رانی ا م یزرد از نظر طب قد  صبر-

 بدن است. کنندهت یتقو

 .کند ی م ز یها را تم  برطرف کرده و روده را بوستی

 است. د مفی آسم معالجه یبرا

 .کند ی هاضمه را برطرف م سوء

 است. د مفی صرع معالجه  در

 ضد کرم دارد.  اثر

 . کند ی م ه یرا تصف خون

 . د یپوست بمال یآن را رو  رآبهیحشرات ش  یدگیاز گز یبرطرف کردن خارش ناش  یبرا

 .کند ی را درمان م اگزما

 است. د مفی  خونی  اسهال معالجه یبرا

 . د یو موها را با آن ماساژ ده ده یآن را به سر مال  رآبهیمو، ش  زش ری رفع یبرا
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 .کند ی را درمان م ی کبد   یگرفتگ 

 . د یزخم بمال ی آن را رو رآبه یها ش زخم  ام یالت یبرا

 .د یو ژله آن را به پوست بمال د ی ها را بشکنکننده است، برگ کرم مرطوب   نیزرد بهتر صبر

 قندخون خود را کنترل کنند. اه یگ  نیبا مصرف ا توانند می  قند  یمار بی به انیمبتلا

 . د یصبر زرد را با آب مخلوط کرده و استفاده کن رآبهیها ش شستن چشم و زخم  یبرا

تعد   ت یتقو ب  یمن یا  ستم یس   لیو  ترم  مترمی   تبخال،  مثل  ی روس یو  یها  ی ماریدر  از    یناش   یها  ب یآس   میزخم، 

 و ضد التهاب است. یسوختگ 

  ی ابا پاره   تواند ی که م  گردد  مپتاسی سبب کمبود  تواند یآلوئه م   ره یو مزمن ش   یکه مصرف طولان  د یداشته باش   دقت 

  ن یرشی د،یازتی مدرهای آلوئه را با رهیکه ش   یدر بدن در صورت  میتداخل کند. احتمال کمبود پتاس   یمعالجات قلب

 است. شتر یب د،یکن  مصرف د یکواستروئکورتی ای انیب
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 ریاوِسانسِ  - 2۴-2

گیاهی  ،    شود شوهر نیز شناخته می های گیاه شمشیری یا زبان مادر    که با نام    (Sansevieria)گیاه سانسوریا  

همیشه    .روید می  جنوب شرقی آسیاو   (کنگوتا   نیجریه از شرق  ) آفریقا های استوایی  سرزمیناست که در   گلدار

تا  باشد و جزء گیاهان زینتی خانگی محبوب به شمار می سبز می  ارتفاع این گیاه  رسد. تیمتر می سان  ۱۴۰آید. 

برگها از پیرامون ریشه    .باشد کند و برای نگهداری در منزل گیاه مناسبی می بیماری خاصی این گیاه را تهدید نمی

رنگ آنها   .باشند ای، با اختلاف ارتفاع می خارج شده و ضخیم و چوبی )فیبری(، شمشیری شکل، کشیده یا استوانه 

 .ا سبز تیره یا کم رنگتر وجود داردسبز روشن است و در کنارشان نوار سفید ی

ها در آب و هوای    رنگ سفید متمایل به سبز و کاملاً معطر است. ظهور گل به  آیند.  در سنبله به وجود می  گل آنها 

درجه   ۱۰ها به بی آبی بسیار مقاوم هستند و در زمستان حرارت ملائم و منحصراً در فصول مناسب است. این گل

باشد و در هر سال تعداد کمی  کند. رشد آنها نسبتا کند می و حتی هفت درجه را به خوبی تحمل می  سانتی گراد

به طور کلی این گیاه    .باشد این گیاه بر حسب شرایط محیط در بهار یا تابستان می دهند. فصل گلدهی  برگ می 

   .درصد و خاک قلیایی احتیاج دارد  ۹۰تا   ۷۰حرارت زیاد، آبیاری اندک، رطوبت هوای ، به سایه 

ست که  سانتیمتر ا  ۸ازدیاد گیاه توسط تقسیم بوته در فوریه و آوریل است. طریق دیگر تهیه قلمه برگی به طول  

توانید از طریق تقسیمات برگ  بایستی آنرا در ماسه فرو برده و در گلخانه نگهداری شود. گرچه این نوع گیاه را می 

روند. بنابراین بهتر  تکثیر کنید. ولی، نوارهای زرد رنگی که در سر تا سر دو طرف طول برگ امتداد دارد از بین می 

ید. اواخر بهار تا میانه تابستان که گیاه در مقابل جا به جایی مقاوم  است، این گیاه را از طریق پاجوش تکثیر کن

 .است. بهترین زمان برای تکثیر است

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%DA%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C_%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AF
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 آگاو -2۴-۳

دهد و  بار گل می   . آگاو گیاهی گلدار است اما هر بوته آن یک است ایلپه تک از گیاهان   ایسرده   آگاوه یا آگاو

دانند، آگاو  می  کاکتوس معمولاً بسیاری آگاو را به اشتباه     .شناسند آگاوه را به نام »گیاه صدساله« نیز می  .میردمی 

 . ای نداردهای مشابهی دارد، رابطه نیز که برگ  صبر زرد کاکتوس نیست و با گیاه 

های روید و همانند بسیاری از گیاهان بیابانی برگ های جنوبی ایالات متحده می و ایالت مکزیک های  آگاوه در بیابان

متر  سانتی   ۳۰کند. ساقه گلزا  شود ساقه بلندی پیدا می بسیار بزرگ ضخیم دارد. هنگامی که آگاو آماده گل دادن می

میرد. یک گیاه  ها پژمرده شد گیاه می شود. وقتی که گل ی ساقه آن صدها گل پیدا می متر درازا دارد. رو  ۶قطر و  

بار گل نمی  از یک  بیش  از قدیم خیال  آگاوه هرگز  نام گیاه صدساله معروف است چرا که  به  نظر  این  از  دهد. 

زا در  تولید ساقه گل دهد که به اندازه کافی برای کشد تا گل بدهد. آگاو وقتی گل می کردند صد سال طول می می 

دهد، ولی در  های گرم مکزیک آگاو در ده سالگی گل می های خود غذا و آب اندوخته کرده باشد. در بیابان   برگ 

گل بزرگش به اندازه کافی  صد سال لازم باشد تا برای تولید دسته   های سرد ممکن است واقعاًسرزمین  هایگلخانه 

 .غذا و آب اندوخته کند 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%B1_%D8%B2%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
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 یوکا   - 2۴-۴

یوکا ، گیاهی است که موطن اصلی آن، جنوب غربی قاره آمریکاست. یوکا ، از گیاهان دیر رشد و دارای برگهای  

به تدریج که بر سنِ آن افزوده میشود،    .به نور کافی احتیاج داردبزرگ کشیده نوک تیز شمشیری و ایستاده است.  

پایی با  تر ریخته و ساقه آن لخت میگردد. برگهای یوکا  نبرگهای  اند.  ، هنگامیکه جوان هستند، شفاف و مومی 

طق گرمسیری، ساقه گلدهنده، هر چند سال یکبار ظاهر میشود. اافزایش سن گیاه، برگها خشن میشوند. در من

می  تولید  واژگون،  و  ای کوچک  زنگوله  به شکل  زیاد،  تعدادِ  به  کرمی  و  سفید  گلهای  گیاه،  در    این  اما  نماید. 

گل مینشیند. گلهای گیاه یوکا ، در برخی ارقام، معطرند. با حذف جوانه انتهایی یوکا، گیاه به    آپارتمانها، کمتر به

   .شاخه در می آید که از نظر زیبایی جلوه خاصی دارد دو یا سهصورت 

، که میتوان از جمله آنها یوکای زنگوله ای ، یوکای بلند ، آلوئه    دارند   وجود گونه های بیشماری یوکا در طبیعت  

 یوکا و ... را نام برد . 

 

 سوسن عنکبوتی گرمسیری  - 2۴-۵

های زیبا بر روی ساقه هایی  گونه گیاهی تا کنون شناسایی شده. اغلب این گیاهان با گل   ۱۸۰این گیاه در حدود  از  

چنین تعدادی با ته  های سبز کم رنگ و کرمی رنگ( و هم ابلق ) رگه   بدون برگ هستند اما انواعی با برگ سبز

ای که در ایران معمول    ا در انواع مختلف این گیاه متفاوت است اما نمونه ه  طول برگ   .ی قرمز رنگ وجود داردمایه 

اع دارد ولی  متر ارتفهایی به حدود یک متر دارد. ساقه گل نیز معمولا چهل تا هشتاد سانتی   و متداول است برگ 

های سوسن عنکبوتی شیپوری شکل و نسبتا معطر هستند.  گل   .متر نیز می رسد   دوها به حدود    در بعضی گونه
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های باریک  ها در انواع مختلف متفاوت است، برخی پهن و برخی دیگر باریک هستند. اما تنوع برگ عرض گلبرگ 

 .استبیشتر است و از همین رو به نام سوسن عنکبوتی شهرت یافته 

 

باشد. سوسن ها اواخر بهار و اوایل تابستان می  ها اکثرا سفید، صورتی و قرمز است و زمان شکوفایی گل  رنگ گل 

تواند  باشد و پیاز نسبتا بزرگ و سنگینی دارد به نحوی که وزن یک پیاز بالغ می گرمسیری از گیاهان پیازدار می 

باشد و به همین دلیل موقع تکثیر و  های این گیاه برای مصرف سمی می کیلوگرم باشد. تمام قسمت   نه تا    پنج

حتما باید از دستکش استفاده کرد که ایجاد حساسیت نکند و از خوردن برگ یا گل آن جدا خودداری  تقسیم پیاز  

شود و به عنوان گیاه زینتی  این گونه از سوسن عنکبوتی گرمسیری بیشتر در نواحی جنوبی کشور یافت می   .کرد

متر    دودارد. ارتفاع این گیاه تا    متر عرض سانتی   ده هایش حدود یک متر طول و  گیرد. برگ مورد استفاده قرار می 

سوسن عنکبوتی به    آبیاری  .دهند های باریک دارند و بوی عطر خوبی می های سفید رنگ با گلبرگ رسد. گلمی 

کنند اما به طور کلی خشکی  رطوبت خاک نیاز جدی دارد، گرچه برخی از انواع این گیاه خشکی را تحمل می 

موقع کاشت پیاز این گیاه، نباید پیازش خشک شود اما این موضوع به  شود و به خصوص  خاک مانع رشد آن می 

 .ستاین معنای آبیاری زیاد این گیاه هم نیست. همین که خاکش مرطوب بماند کافی 

 

 مالپیگی سانان :  -25

را نیز   فرفیونیانهای فراوان و متنوع که تیره مهم و بزرگ  است با گونه  ها ای  دولپه ای از  راسته   سانانمالپیگی

  .شودشامل می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 مجنون دیب  - 2۵-۱

نواح  است د بی از زری  برگ  یا  ، گونه  مجنون  د یب به  متعلق  از    است نچی کشور  یخشک شمال  یکه در اصل  اما 

 است. و کاشته شده  افتهینقاط جهان راه  گرید  به  شمیابر  جاده قیطر

پراکنده    ی ها  تر و با دندانه پهن   نییپا  یها  شاخه   یها  . برگ   واژگون   ی ها  متر با شاخه  ۱۵به ارتفاع تا    ی درخت

کوچک    یا  اره  یها  دار، با دندانه   و نوک   شده  کیبه طرف انتها بار  ،یا  زهیسرن-یخط  ای  کیبار  یی بالا  یاست؛ برگها

نسبتاً    یهابا استومات  ایدار  استومات   ییفشرده تنک، با سطح بالا  شیب   و  کم   یها  با کرک   ایتنگ هم، بدون کرک  

 است.   کیبدون پا باًیو تقر یا  گربه آن دم  نیآذمتراکم است. گل 

  نیا  د یگل با لیتشک ینر و ماده آن از هم جدا است و برا  ه یمعنا که دو پا  ن یاست به ا  هی مجنون دو پا  د یب  درخت

درخت    ی در فصل بهار بر رو  یسنبله مانند   یشوند گل ها  ک یکه بهم نزد  یصورت   در  باشند.  کیبه هم نزد   ه یدو پا

  جالب   به زرد است.  ل یما  یشده و رنگ آن قهوه ا  لیتشک  ی درخت از چوب نرم و سبک  ن یا  ی   تنه   شود.  یم  انینما

  ی سانت   ۱۶تا    ۴که طول آن ها    کیمرتب و بار  چ،یمتناوب، مارپ  یدارد از جمله برگ ها  یمتنوع  یاست که برگ ها

به رنگ زرد    زییهستند و در پا  زیو نوک ت  زیدندانه دندانه ر  ی   هیبرگ ها حاش   نیا  دارد.  یسانت  ۵تا    2متر و عرض  

 ندارند.  وهیپوشش و م ی ول  ند یرویبهار م ل یآن در اوا  یها گل  .ند یآ  یدر م   ییطلا

 

 جاتروفا  - 2۵-2

و بومی مناطق گرمسیری آمریکا به   فرفیونیان تیرههای روغنی و گرماپسند از    ام گیاهی با دانه ن  جاتروفا کارکس

سبز و سمیّ که حاوی روغن بسیار    جاتروفا گیاهی است همیشه   .است  آمریکای مرکزی و    مکزیکاحتمال زیاد  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%81%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%D8%B2%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
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هایی قابل کشت است که سایر  هیچ عنوان کاربرد خوراکی ندارد. جاتروفا در زمین  زیادی است. روغن این گیاه به

یزرع هم قابل استحصال  های لم  کشاورزی خوراکی قابلیت کشت مناسبی ندارد و به اصطلاح در زمین های  گونه 

در جنوب ایران کشت شده   بندرعباس در    ۱۳۸۸دیزل از سال    این گونه گیاهی با هدف تولید سوخت زیست  .است

 . است

توان آن را آبیاری  هم می  پسابسال اول نیاز به آب دارد و با    ۳طوری که تنها در  جاتروفا مقاوم به خشکی است به 

کند، سالی دوبار و هر درخت هر بار  سال عمر می   ۵۰نشیند،  سال به بذر می   ۳کرد. آفت و بیماری ندارد، پس از  

 .سال هم قدرت بذردهی دارد ۵۰تا  ۳۰ دهد و کیلوگرم بذر می   ۸تا   ۵

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%A8
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 ی ساعت  چ یپ  - 2۵-۳

احت  یاهیگ  ،یساعت  چیپ و  بالارونده  ق  اج یاست  اصل  سبز،  شهیو هم  ی قسمت  پنجبرگها    دارد،  م یبه  ن  آ  ی زادگاه 

به   ی ان به علت شباهت گلبرگها و پرچم ها و مادگ یفارس  شه یر  فلوراسهیو متعلق به خانواده پاس  ی جنوب یکایآمر

مختلف گل، گلها در   یبنفش در اجزا  و ی بآو    د یاز سف ی ساعت است، رنگ گلها مخلوط  یو عقربه ها یشماره ها

زاد در سر درب  آ   یادامه دارد، در هوا   یدر مناطق معتدل گل ده   زیتابستان شروع به ظهور و تا اواسط پائ  لیاوا

از    بانینرده ها و سا  ی منازل و رو و در گلدان مورد    یآپارتمان  اه یکه به عنوان گ  ی زمان  شود، ین استفاده م آها 

تحمل    ی فتاب کامل را به راحتآدارد و    اج یاحت  د ینور شد   به   ن را هرس کرد. آبه شدت    د یبا  رد، یگ یاستفاده قرار م 

 رود. ی به گل نم اه یگ نباشد، یکه نور کاف   یصورت  در  کند،یم

 

 

 

 کرچک   - 2۵-۴

  یبعد از گلده  ور یشود و در شهر  ی اواخر اسفند کاشته م  یی مصارف دارو  یکه برا   ونی از خانواده فرف  ی اهیکرچک گ

  ن یگل آذ  ی بوده و رو  هیپا  ک ی  یاهانی. کرچک ها گرند یگ   یدهد که از آن روغن کرچک م  ی م  ایلوب   ه یشب  یی دانه ها

به سبز    ل ینر به رنگ زرد ما  ی گلبرگ. گل ها  بدون قرمز    هیپا  ک ی  یاز انواع گل ها  یخوشه، به رنگ سبز و در بعض 

  ی متر. گل ها  یسانت  ۱۵شکل به طول حداکثر    یتخم مرغ  یو روغن دار برجسته در خوشه ا  یبا پرچم خامه ا

 خوشه به رنگ قرمز و برجسته قرار گرفته اند. یماده، در قسمت فوقان
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  دن یباشد که در هنگام رس   ی( م یارغوان-قرمز  ایبه سبز )  لیو خاردار متما  ی کرچک به صورت کپسول کرو  وه می 

  ی م  ی پوسته براق  یو دارا   ایلوب  یپهن و و به شکل دانه ها  ی ضوی شود و دانه ها به شکل ب  یسخت و شکننده م 

و تا حد    یبه رنگ قهوه ا   لیمتما  اهیگ   انهقرار دارد. د  ی روغن  اریبس  د یسف  ایمغز کرم    کیباشند ،که درون آنها  

دانه ها    ن یارد. پوست اکرچک وجود د  ی است که در دانه ها  یسم  ار یبس  ن یپروتئ  کی   ن یسیبوده، ر  ی سم  ی ادیز

  ل یزائده زگ  ک ی  یکرچک دارا  یاست. دانه ها  ایدن  یع یسموم طب  نیاز کشنده تر   ی کیسم است که    نیا  یحاو

توسط    Caruncle  ی دانه ها  ی و پراکندگ  جیاست. ترو  Elaiosomeاز    ینوع  ههستند، ک   Caruncleمانند به نام  

 . ردیپذ  ی مورچه ها صورت م

نقاط   ریدهد از آنجا به سا ی نشان م یخ یکه شواهد تار ی کرچک در حبشه بوده است و به طور   اهیگ یاصل منشاء 

در اغلب    اهیگ  نیکه پرورش ا دهیروغن دانه آن سبب گرد  ادیاست. مصارف ز  افتهیانتقال    قا،یو آفر   ایمثل آس   ایدن

کاشت آن در   نیشود. همچن  یکاشته م   اد یز  ران یکند. کرچک در مرکز و جنوب ا  دای پ  ت یعموم  ن یکره زم  ینواح

 و بلوچستان معمول است.   رانیبخصوص خراسان جنوب ا ران یا یاغلب نواح
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 مرجان   - 2۵-۵

بومی ماداگاسکار است و نوعی گیاه گوشتی )آبدار( است. این گیاه در  ،  فرفریون   با نام علمی مرجان مینیاتوری

سراسر سال می تواند گل دهد و اگر نیازهای این گیاه بر آورده شود در مقاطعی از سال گلدهی بیش از سایر زمان  

  .ها خواهد بود. شیره این گیاه سمی است و در هنگام دست زدن به این گیاه باید مراقب پوست دست خود باشید 

که در افسانه ای گفته شده تاجی که بر سر مسیح    علت اینکه به مرجان مینیاتوری تاج خاردار می گویند این است

این گیاه خیلی شبیه به کاکتوس هاست و از نظر شرایط رشد و    ، از خار گذاشته بودن , از این گیاه تهیه شده بود

بر اساس برخی از    ها شباهت زیادی داره و بسیار در مقابل کم آبی و شرایط سخت , مقاوم هست آننمو هم به  

 .گیاه همان گیاهی است که به عنوان تاجی از خار بر روی سر حضرت مسیح گذاشته شد   روایت ها این

 

از گیاهان یک ساله، دو ساله علفی، چند ساله و درختچه های    2۰۰۰مرجان مینیاتوری دارای   گونه است که 

گاهی فرفیون  همیشه سبز و خزان کننده می باشد که اغلب آنها گوشتی هستند این گیاه در محیط ما مرجان و  

توان برای مدت طولانی  شود. گیاه مرجان گیاهی سرسخت است که نگهداری نسبتاً آسانی دارد و میخوانده می 

گیاه مرجان زمانی که به قدر کافی نور دریافت کند گل    .آنرا در محیط خانه نگهداری و از زیبایی آن بهره مند شد 

دهد. مرجان  وم است و خاک شنی و کمی خشک را ترجیح می خواهد داد. مرجان مینیاتوری نسبت به خشکی مقا

 .کند های ضخیم خود ذخیره می مینیاتوری نیز مانند کاکتوس آب را داخل ساقه 
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 مگنولیاسانان :  -26

 مگنولیا   -2۶-۱

، و آب  خنثی است. این گیاه در خاک مرطوب و  بوده  آمریکای مرکزی و آسیای میانه ،خاور دور خاستگاه مگنولیا

صورتی یا زرد روشن هستند؛ و  -مگنولیا منفرد و بزرگ سفید  گلهای .روید گرمسیری می و هوای گرمسیری و نیمه 

  آن   گلدهی کند. دوره  می گلدهی هب   شروع  کاشت  از  پس  سوم  یا  دوم  سال  از  معمولاً  گیاه  این.  دارند   تزئینیجنبه  

 .است ماه  سه تا  یک  مدت به و  بهار اوایل  در

سال زمان مورد    ۵۰تا    2۰باشد و    تر گستردگی آن می م  ۸رسد و  متر می   2۷ارتفاع این درخت همیشه سبز به  

این درخت چوبی سخت و سنگین دارد و برای ساختن مبلمان،    .نیاز است تا درخت به ارتفاع نهایی خود برسد 

برگهای این درخت ساده و    .باشد تنه این درخت هرمی شکل می   .گیردپالت چوبی و روکش مورد استفاده قرار می 

 .ماند ه رنگ سبز تیره هستند هر برگ دو سال روی درخت می تخم مرغی شکل و ب 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%AF%D9%84%D8%AF%D9%87%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 موردسانان : -27

  .گیاهان است  های راسته یکی از  (Myrtales)موردسانان 

نه است که در مناطق گرمسیری دنیا  گو ۱۱۰۰۰سرده و حدود    ۳۸۰ای با حدود سیزده تیره و   موردسانان راسته 

  .رویند می 

 لوز ، گارم زنگی   - 2۷-۱

لوز، درخت  ، یهند   بادام  دامبی ،لوزهندی ،زَنگیگارُم  درخت  م  یر یگرمس  ینام  استان   داروه یو  در  که    ی ها  است 

ا  یساحل اد یرومی  بوشهر و بلوچستان هرمزگان،  هایاستان چونهم   ران یجنوب  بوم  نی.  آس   یدرخت    ا یجنوب 

 است. ایاسترال النو و شم نهگی تا ( …  و بنگلادش  )هند،

اند. کرده   یبادام( نامگذار  یدرخت را بادام )نوع  نیمعمولاً ا  شیبادام است. در مناطق رو  یبه معنا  ی عرب  یا  واژه  لوز

  ن یا  وه یم  ی به خاطر شباهت ظاهر  ی نامگذار  ن ی( است. اTropical Almond)  یری آن بادام گرمس  ی سینام انگل

  به  هرمزگان  استان در .باشد ی به مغز بادام م   هی آن است که از نظر شکل و مزه شب  یمغز خوردن   ز یبا بادام و ن  اهیگ

ب  یگارزنگ   ای  زنگی  گارم  لوز چابهار  و  بلوچستان  در  م  ند یگوی م  دامیو  از  علاقه    یها  وه یو  مورد 

(  شودی م  دهیمتر د  ۸تا    ۵  نی معمولاً ب   رانی)در جنوب ا  کند ی متر رشد م  ۳۵درخت تا    ن یا  .باشد می  بندرعباس  مردم 

از طول    ی نیمع  ی ها  درخت در فاصله  ن یا  ی ها  شاخه   طبقات مدور از شاخ و برگ است.  جاد یآن ا  ی ظاهر  ی ژگیو

  یی نما  ی ژگی و  ن ی. ادهند یم   لیطبقه از تاج درخت را تشک  ک یو   کنند ی در همه جهات رشد م ی تنه به صورت افق

 .دهد ی به چتر چند طبقه به درخت م هیشب

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
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کاشته   یدر مناطق شهر ینت یدار بودن به عنوان درخت ز  هیو سا ییبایبه خاطر ز شی محل رو یهمه کشورها در

درخت پهن و بزرگ است و    ن یا  یاه بادوام است. برگ   اری. چوب لوز سرخرنگ، محکم و در مقابل آب بسشودی م

 .دهد ی ثمر م   زییپا لیتابستان تا اوا  ردرخت در اواخ نی. ازند یری درآمده و م   یزییپا  یها  به رنگ ز ییدر فصل پا

لوز نخست    وه یپهنا(. م  متری سانت  ۵تا    ۵/۳درازا و    متریسانت  ۷تا    ۵بزرگ است )  باًی شکل و تقر  یدرخت لوز   ن یا  وهیم

ترش    ی و کم  نیریآن نرم، ش   ی. بخش خوردند یآی در م  یا  به قهوه   لیسبزرنگ و کال است، سپس به رنگ قرمز ما

  ی ارزش خوراک  وه یم  نیاست. مغز ا  یخوردن   مغز   یهم دارد که دارا  یاده یپوش   فی( است، هسته بزرگ لید ی)اس 

 درصد روغن است.  ۱۶و   دراتیکربوه ن، یتاموی ، معدنی مواد انواع یدارد و دارا   یفراوان

برگ  یکشورها  در از  گسترده   گوناگون  شکل  به  لوز  درخت  پوست  و  پزشک  یاها  م  یسنت  یدر  . برند ی بهره 

درمان اسهال و   برای  نامسوری و در  دانند ی جگر مؤثر م یها  ی ماریافتاده درخت را در درمان ب های برگ  وان تای در

 .خورند یو م  کنند ی دم م  یلوز را مانند چا  یها برگ  ،یاسهال خون

 

 انار   - 2۷-2

انار    ی. گلهاد یرو  ی م  یریگرمس  مهیو در مناطق ن  رسد ی متر م ۶است که ارتفاع آن حداکثر تا    یانار درخت کوچک

  ا یقرمز رنگ و    یپوست  یمختلف دارا   یبا اندازه ها  یآن کرو  وهی. مباشد ی بو م  یب  یول   یدرشت به رنگ قرمز انار

در    باشد یم  ی متنوع  اریبس  یها  ته یوار  املنوع مختلف انار که ش   ستیدر حدود ب   رفته  هم   ی . روباشد یزرد رنگ م 

شمال    ی ایسواحل در  ه یدر کل  ی و امروزه به صورت وحش  د،یآ  یبشمار م   ران یا  ی بوم  اهانیموجود است. انار از گ  ایدن

از حدود سه    انیرانی. اد یروی و فارس م  یاریغرب در لرستان، کردستان، بخت   یجنگلها  ر یمعتدل نظ  ی و نقاط استپ

  ی داشتند و با کشت مداوم آن در نقاط مختلف و مساعد آنرا به صورت اهل  یانار آشنائ  کشتبا    شیهزار سال پ

  یمناطق از جمله در نواح  ه ی در کل  یول و مرغوب تجارمتعدد موفق به کشت ارقام پر محص  به صورتدرآورده و  

مراکز    نیاز عمده تر  ناطقم  نیمستقر در ا  یکه هم اکنون شهرها  یشدند. به گونه ا   رانی ا  یمرکز  ر یکو  هیحاش 

 .باشند یاستقرار باغات انار م

  ی بهار  ی مختلف که دارا  ی با آب و هوا   ی سازگار  تیدرخت قابل  ن یا  ، یبا زمستان سرد و طولان  ی جز در مناطق  به 

کمتر از    ی حساس بوده و در دما  دایدرخت نسبت به سرما شد   نی. اباشد یگرم باشند، را دارا م  یو تابستان  یآفتاب

  ی سردتر حت  یدمائ  ط یرفته و در شرا  نیآن از ب  یئقسمت هوا  ابد یاز دو روز استمرار    شی که ب  گرادیدرجه سانت  -۱2

آب و    یابیقبل از احداث باغ انار نسبت به ارز  د یبا  یم  نرویخواهد رفت. از ا  نیو از ب  ده ید  بیآس   ز یدرخت ن  شهیر

از احداث  د یبا یم  یزمستانه اطلاع حاصل کرد. بطور کل یسرما ی دوره ها تیمنطقه اقدام نموده و از وضع یهوائ

ساله    ۳۰  ی در تناوب زمان یصورت طولانرا به    گرادیدرجه سانت - ۱۰کمتر از    یی که برودت هوا  ی مناطق  در باغ انار 
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در    نرو یاز ا  شود یدرخت م  وهیتنه و م  ی موجب آفتاب سوختگ   ز ین   د یتجربه کرده اند اجتناب نمود. گرما و تابش شد 

 .باشد یمعتدل درختان انار شاداب تر و محصول آن مطلوبتر م یبا آفتاب فراوان و تابستان یمناطق

اغلب    ییها  است که دانه  درختی  یها  وهمی از  یکی(  Punica granatum :ی)نام علم یخوراک  انار ای نار اَنار،  وه یم

زرد است؛    باً یتقر  ا ی  اه یاغلب قرمز و گاه س   ز ی آن دو دارد. رنگ پوست آن ن  ن یب  ییها  رنگ   ا ی  د، یسف  ی قرمز، و گاه

خاطر    ن یبه هم  شود ی کشت م  ه یپاکستان، عراق و ترک   تان، افغانس  ران، یا  ر یجهان نظ  ی در معدود کشورها  وه یم  نیا

 برتر جهان است.   وه یم  ۱۰جهان است؛ و عضو   یها وه یم  نیترعضو مرغوب 

  د یبا تول  رانیاست. ا  شده  یاهل   اهانیگ  نیاز اول  ی کی  و  است هند  شمال  در ایمالهی یها  کوه   تا ران ای کشور  یبوم  انَار

 . است  دکننده یکشور تول  نیبوده و هندوستان دوم ایانَار در دن  دکنندهیتول  نیترهزار تن اَنار، بزرگ ۸۰۰سالانه 

رشد  تواند ی م یو هرگونه خاک   ییدر هر آب و هوا باًیوجود دارد. انَار تقر اهیتا س  د یمختلف از سف یها در رنگ  انَار

با باد    اد یز  ی . اَنار، گرماشودی م  وه یباعث ترک خوردن آن م  وه یم   دن یدر زمان رس   ادیآب ز  ی دهد، ول  وه یکند و م

 تحمل کند.  تواند ی را م گرادی درجه سانت - ۱۰تا  یخشک و سرما 
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 ی تور   - 2۷-۳

  ی ض یکوچک ب  یمنحصر به فرد در چشم انداز با منظره چهار فصل است.در بهار برگ ها   ی از درختچه ها  یکی  ی تور

شاخه    ی، در انتها  ی، ارغوان  د یقرمز ، سف  یودر تابستان گل ها  کند یم  ییخودنما  بایز  یشاخه ا  یبر رو   اهیشکل گ

زمان    ن یدر ا  خزان برگ ها است.  با یز  ی ش رنگ هایفصل نما  ز ییپا  شوند.  ی م   داریها با توجه به رقم کاشته شده پد 

  ییخودنما  بای ز  یخاکستر  ی استخوان  ی در زمستان ساقه ها  .ند آی  یدر م   ی زرد و نارنج  ن یبرگ ها به رنگ قرمز آتش

 شود.   ی م  انینما  ی با رنگ صورت  ن یریجدا شده و پوست ز  یی پوست ساقه ها مثل چنار به صورت تکه ها  کنند.  یم
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 شور   شهیش  - 2۷-۴

سبز، به صورت    شهیگونه هم  ۳۵  یدارا   اه یگ  نیباشد ا  ی م   Callistemon citrinusشور    شه یگل ش   یعلم  اسم

به رطوبت    ازیال تابستان ن  دهیا  ط ی. در شراند یرو  یم  ایو تانزان  ایدر استرال  یعیدرخت و درختچه است که به طور طب

درگلخانه خنک    د یپرورش داد اما در زمستان با  توانیمرا هنگام تابستان خارج از آپارتمان هم    اهیگ   نیفراوان دارد ا

 شود.  ی نگاه دار

  یمتر است البته در زادگاه اصل  ۱/۵تا    ۱رسد و گسترش آن در حدود    یمتر م  2از    شی به ب  Citrinusگونه    ارتفاع

  ل یسبز متما  یبرگها  یدرختچه دارا  نیکند ا  یرشد م  ز یمتر ن  2۰به ارتفاع    یبه صورت درخت  ایاسترال  یعنیاش  

  ی ل یم  ۵-۸طول و    متریسانت  ۳-۷دارند که    نیچرم  یشکل هستند و بافت  ی ضی و ب  کی بوده معمولا بار  ی به خاکستر 

کنند رگ برگ    ی در قطر رشد م  متریسانت  ۷تا    ۴متر در طول و    یسانت  ۶-۱۰گل آن    ی متر عرض دارند خوشه ها

 باشد. ی م ره ی بنفش ت ایپرچم قرمز رنگ و   یدارا  نیرف به وضوح قابل مشاهده هستند همچنآن از هر دو ط یها

  ن یا  یگلها  اه، یگ  یکند و نه گلبرگها  یان جلب توجه م  یشور پرچمها  شهیهستند اما گل ش   بایز  اهیگ  نیا  یگلها

در    ستمونیکال یسبز و زرد رنگ هستند گلها ،ینارنج د،یگونه ها سف یدر اکثر گونه ها قرمز رنگ و در برخ اهیگ

  ر یدرختان تاث  ن یا  یدر زمان شکوفا شدن گلها  ز ین  ی طیمح   ط یشوند البته شرا  ی م   دهی تابستان د  لیاوا  ایاواخر بهار  

 گذار هستند.
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  یباشند، کشت م   یآن که به رنگ قرمز و برس مانند م  یگلها  ییبایشور به علت ز  شه یگل ش   ی گونه ها  اغلب

آن مساعد باشد عمر    یزندگ ط یشود اگر شرا  یسال بالغ م   ۵و بعد از    ند ینش  یزود به گل م   ی لیخ  اه یگ  نیشوند ا

  ز یتم  ا یها و    شهیشستن ش  له یوس  اد یانسان را به    ستمونیکال  ی قرار گرفتن و شکل ظاهر  ب یترک.    است  اد یز  اه یگ

و دراز گل است    شماریب  یپرچم ها   شودیشباهت م  نیاندازد اما آنچه موجب ا  یم  یمیقد   یتوپها  ی کردن لوله ها

 برس قرار گرفته است. ی موها یکه با رنگ سرخ تند خود به جا
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 ( ی بندر  تونیزگواوا )   - 2۷-۵

  شه همی ای  درختچه با  یری گرمس  اهیگ  ی( نوعPsidium guajava ی)نام علم  اَرمود اَمرود،  ای ، گوآوا  یبندر  تونیز

  ی جنوب  ی کایآمر  یدرختچه بوم  ن یشکل دارد. ا  یض یدربرابر هم دراز و ب  یها  است که برگ   رتاسهیخانواده م  از سبز

  ا یآن بدون کرک    یها  سبز است و برگ   شه یهم  یا ه . گواوا درختچاست کمکزی  و لبرزی  پرو، ،یمرکز  ی کایو آمر

  ی به قرمز است. دارا  لیمتما  ی ا  قهوه   ایآن خوشبو است. پوست تنه گواوا سبز    یها  از کرک است و گل   دهیپوش 

و خوشبو    د یآن سف  یها  کند. گل  دایو پرپشت گسترش پ  یبه گونه عمق  تواند ی م  شهیاست ر  یسطح  یها  شه یر

  ی است. چرا که در بالا  کوچک انار ای تونزی همانند به   یز یآن چ  وه ی. مند ینشی هستند و در بهمن و اسفند به گل م

انگور در گوشت قرار دارد.    ی ها  آن مانند دانه   یها  آن گوشتدار است. دانه   وه می.  دارد  قرار  ها  کاسبرگ  از  ی تاج  وه یم

 .خورند ی مربا و ژله م ل پخته به شک ایاست و آن را خام  نیریآن ش  وه یزرد است. م ایقرمز   وهیرنگ م

   وم ید یو جنس پس  رتاسهمیاز خانواده    اهیگ  نیا  .ند یگوی م  ز نی یمحل   تونزی وه یم  نی به ا  ران،یمناطق جنوب ا  در

 باشند، ی نم  ی ریگقابل بهره   وه ی م  ی اغلب خودرو هستند و دارا  ی است، ولگونه   ۱۵۰  یدارا   ومید ی. جنس پسباشد ی م

وند  یپ  یبرا   ه یبه شکل پا  یها   از گونه   یا  فراورده مرغوب هستند. پاره   ی ها اصلاح شده و دارااز آن   یتنها شمار کم

است   هسته چند دانه  کی  یاهشناس یگ   د یاز د  وهی. مشوند ی بکار گرفته م  یریگمرغوب و دو رگ   یها  کردن گونه

.  باشد ی مانند م  یگلاب  ای  ،یل یمستط   ،یضو یگرد، ب  یها  و به شکل  ریمتغ  متریسانت  ۱۰تا    منی  دو  از  آن  قطرکه اندازه  

زرد بوده و بافت    ای  د یکرم، سف  ، یصورت   شودی م   وه یم  شترنگ گو   ی باشد، زرد ول  دهیکه رس   یزمان  وهیرنگ پوست م

  اند. در گونه ها در درون گوشت پراکنده   و ضخامت آن متفاوت است. دانه   یگوشت  وهیموجدار باشد. م  ایهموار    وه یم

با    یها  وه یو بدون مزه، م  مزه   ی ب  یها  وه ی و خوشمزه، م  نیریش   یها  وه یکم، م  د یبا اس   ییها  وه ی مختلف م  یها

 هست.  اریبس تهید یاس  ایکم   تهید یقند و اس   زانیم

  خانه   و هرمزگان  استان در دو  رانیجنوب ا  شتریدر شمال و ب  یوارد شد و به گونه پرورش   رانیقبل به ا  هاسال  گواوا

شناخته    ز ین  ی محل  تونزی  نام  با   که  شده   کاشته و بلوچستان  ستانسی و   ترانسپورت   عبدالله  به   معروف  احمدی   ابود

محدود گواوا در    د یتول  یاز بسترها  کشهریسرباز، ن  چابهار، اهو،یس   رودان،  ناب،می بندرعباس، ی. شهرستانهاشودی م

 است. رانیا

 : گواوا وه یم  ییدارو  یکاربردها

. جوشانده  شودی م  ی ریگضد اسهال بهره   یدارو   یجوان و نارس آن برا   ی ها  وه یهمانند م  اه یگ  نیا  یهاهمه قسمت   از

پوست، همانند    یهایرفع ناراحت  یبرا  نی. همچنشودیدرمان درد معده بکار برده م   ی پوست خشک درختچه برا

.  شودی م   ی رگیبهره    هالوکوک استافی برابر در   کیوتی ب  آنتی به شکل  اه یگ  ی ها  ها کاربرد دارد. از برگ   جرب و زخم 

ها له شده و آغشته به بزاق  شده آن که با دندان   دهیجو  یهااز برگ   د،یروی م  اه یگ  ن یکه ا  ییهادر محل   انیبوم
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  ی ریگبهره   یدرخت درست همانند برگ چا  نی. از برگ اکنند ی م  ی ریگها بهرهزخم   یزیر  قطع خون   یشده باشد برا

  ی ر یگآور بهره   است. جوشانده برگ و پوست آن به شکل قاعده سودمند  ابتدی ی آن برا وه یو آب فشرده م شودی م

  ی درمان اسهال خون   یو خشک شده آن برا  دهیرس   وه ی سودمند است. م  مانیها پس از زا  خانم   ی و برا  شودی م

نرم   وهی. مشودی مصرف م برا   نهیکننده س آن  نام گون   یهاعفونت  یبوده و  به    ی ریگکننده بهره آرام   یاه حاد گلو 

 .شودی م

)ملس( و عطر    ن یریترش و ش   وهیاست. مزه م  خوشمزه و خوش طعم   اریباشد، بس  دهی که رس   ی گواوا در حالت  وه یم

به    د یدر مراکز تول  وه ی. مصرف مند ینمای م  ی ریگسالاد و دسر بهره   هی گواوا جهت ته  وه ی دارد. از پوست م  ی مطبوع

هم کاربرد دارد. از گواوا    یرالکل یاز مشروبات غ  یاسرو، و پاره ژله، مارمالاد، کن  ه یدر ته  ی بوده، ول  یگونه تازه خور 

. گواوا در  شودی به کار برده م  یسازرنگ    عیکرد. از برگ گواوا در صنا  ه یو دوشاب ته  یاهگیکره    توانی م  نیهمچن

 هم بکار گرفته شده دارد.   ها وه یم  گرید یها ژله و مارمالاد و فراورده  سی  نیتامیو  زانیم  ادکردنیز
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 :  گواوا  خواص -

 گواوا قابض است.   وهیم *

 .شودی اسهال استفاده م از جوشانده برگ و پوست و ساقه به عنوان ضد  نیپیلیو ف  نچی در  *

 .شودی درمان درد معده استفاده م  برای  آن  برگ  جوشانده از *

 . رودی جرب و زخم به کار م  ، یپوست یرفع ناراحت برای آن جوشانده با شستشو *

 . است آور  قاعده آن  پوست و  برگ جوشانده *

 است. د یمف ابتید  یآن برا  وهمی *

 است. نهیکننده س آن نرم   وهمی *

 است. B ن یتامیو  یو حاو کنندهت یآن تقو  وهمی *

از    یبذر آن غن  ن یو فسفر بوده و همچن  می از کلس  یمناسب  ر یمقاد  ی و دارا  ن یو پکت  Cنیتامیو  غنی  منبع   گواوا *

 آهن است.

 .کند ی م  یعفون و ضد   ت یرا تقو یگوارش   ستمسی *

 .کند ی از آن، زخم را درمان م موضعی استفاده *

 .شودی م  یزریخون  هنگام  در  خون  شدن  لخته باعث *

 .کند ی را برطرف م  یو دفع خلط، اسهال خون یکروب یبردن رشد م نبی  از با *

  مر، یمربوط به سن مانند آلزا  یهای ماریآزاد مقابله کند و مانع از بروز ب  یهاکالیتا با راد  کند می   کمک  بدن  به  *

 .شودی م د ی روماتوئ تیو آرتر د یآب مروار

 .کند ی کمک م بوستیبه رفع  نیاست، بنابرا  بریف عالی  منبع *

 است. د یکه قصد کاهش وزن دارند مف  یافراد  یبرا بر، ی ف یبالا زان می  داشتن با *

 .کند ی م  یریشگ یپ یپوست یهای و از بروز ناراحت بخشد ی د مبهبو را  پوست ظاهر *

 و سرفه است.   یخوردگ  سرما  دهندهن یآن تسک وهمی  آب *

 است. د یقلب مف   یبرا جهیو در نت کند ی موجود در آن، فشارخون و کلسترول را کنترل م بر فی *
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 .دهد ی موجود در آن، خطر بروز سرطان را کاهش م   کوپنلی *

 .دهد ی م  نیدرد را تسکبرگ آن، دندان  دنجوی *

 .است درد  گلو  و  سرفه  کننده برطرف  آن، کرده دم *

 .کاهد می  دهان  زخم  و  لثه   ورم  از گوآوا،   کرده  دم با غرغره  *

 .است دانیاکسآنتی  از سرشار *

 .کند ی را کند م یریروند پ جه ی . در نتشودی آزاد م یهاکال یتوسط راد دهیدبیآس  یهاسلول  بازسازی باعث *

 .کند ی را درمان م  یآهن است و کم خون عالی  منبع *

 .دهد می  کاهش را  استرس  و  اضطراب *
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 جم  -2۷-۶

روید. این درخت  می  ایرانجمبو نام درخت میوه دار و همیشه سبزی است که در شهرها و مناطق ساحلی جنوب  

ر ایران برگرفته از نام هندی  گرمسیری بومی کشورهای هند، سریلانکا، بنگلادش و اندونزی است. نام این درخت د

تواند به بلندی بیش از سه متر  الرشد است که در دو سالگی می درخت جمبو از جمله درختان سریع   .آن است

متر دیده    ۱۴تا    ۷کند، ولی در جنوب ایران معمولاً به بلندی  برسد. در هند، این درخت تا سی متر ارتفاع پیدا می 

 سطح دریامتر از    ۱۸۰۰ا تا ارتفاع  دری  ساحل  از   گیاه   این  رویش   کند. منطقه ی شود و بیش از صد سال عمر ممی 

 .دهد متر به بالا میوه نمی   ۶۰۰است، ولی از ارتفاع 

 

  دهد. میوه های تیر و مرداد ثمر می ایران در فروردین و اردیبهشت است و در ماه گلدهی این درخت در جنوب  

  ای خوشه   صورت  به  که  جمبو  میوه.  است  بزرگتر  کمی  یا   زیتون  اندازه  و  شکل  به   و  است  سیاهرنگ  جمبو  رسیده

  میوه .  آید می   در  سیاه  رنگ  به  سپس  و  شودمی   سرخرنگ  و  بزرگتر  رفته   رفته  که  است  سبز  و   کوچک  نخست  و  بوده

. بخش خوردنی آن نرم و آبدار است. جمبو کال گس و ترش است، ولی  نیست سخت  که دارد بزرگی هسته جمبو

 .میوه رسیده شیرین و کمی ترش است

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B7%D8%AD_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
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 اکالیپتوس   - 2۷-۷

پارسی  اُکالیپتوس  رَم،    به  پشَه  یا  و  خانوادهسرده ،    بیدبویه  از  درختان  از  اصلش  می اکالیپتیان ای  که  باشد 

متر و    ۱۴۵متر به  میلی   ۳۰دهد و ارتفاع آن از  های انبوهی می است و در آن سرزمین تشکیل جنگل  استرالیا از

رسد. چوب این درخت بسیار سخت و در برابر پوسیدگی مقاوم است. پوست آن رنگ  متر می   2۵محیط تنه آن به  

شود. رنگ برگ آن نیز بسته به سن درخت )در آغاز سبز  مایل به زرد دارد و به راحتی از ساقه جدا می   ایقهوه 

 .مایل به آبی و به مرور زمان سبز مایل به سفید( است

ای در است و در هر دو شکل خزان پذیر و  ای یا چند ساقه   ساقه  های تک   اکالیپتوس شامل درختان یا درختچه 

های پرشمار  گلبرگ با پرچم های بی ای و گل دار و متناوب و سرنیزه رگ ب  های دمُ   وجود دارد. با برگهمیشه سبز  

های  دار در انتها و دانه ای و مخروطی و چوبی و دریچه های پوشینه های سفید یا کرم یا زرد یا قرمز و میوه به رنگ 

 .مترمیلی   ۱براق به طول حدود 

 

ای که تحت عنوان »ذرات طلای طبیعی در برگ اوکالیپتوس و ارتباط  ایی در مقاله گروهی از پژوهشگران استرالی 

اند که درخت اوکالیپتوس  اند، مدعی شدهمنتشر کرده  نشریه علمی نیچر آن با اکتشاف ذخایر زیرزمینی طلا« در

از این   اکتشاف معدن را جذب و به سطح زمین منتقل کند و به این ترتیب، زمین موجود در عمق طلای تواند می 

 .پذیر کند طریق را امکان 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%DA%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%81_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
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 میخک سانان :  -28

ای بزرگ از    این راسته، راسته  .از گیاهان گلدار هستند  ای  راسته  (Caryophyllales ) نام علمیسانان میخک 

 .تیره و دارای تمکن مرکزی است ۳۳های گیاهی گوشتخوار با  های اغلب علفی شامل گروه  ای دولپه 

بسیاری از   .خوار از این راسته هستند ، و بیشتر گیاهان گوشت گز ، گیاه تاج خروس ،  میخک، ریواس ، هااکتوس ک

  .مانند دارند سانان گیاهان گوشتی هستند و ساقه یا برگی گوشتیمیخک 

 

 گل کاغذی   - 2۸-۱

  ن یو با اختلاف نظر ب  است ی جنوب  یکاآمری یبوم  اهانی از گ  یاره ی( تBougainvillea)   ایلیون یبوگ  ینام علم  با

  ک ی   ای  له یم  کیدور    تواند ی م  یکه بسته به نوع نگهدار  است چکپی اهیگ  یچهار تا هجده گونه متفاوت دارد؛ و نوع

  ن ی، ا کند ی معمولاً در مناطق مرطوب رشد م . اندازند ی م  وارید  یرا به رو  های البته اکثر گل کاغذ  چد یساختمان بپ

 کرد. ر یشاخه تکث دنیخوابان و قلمه  قیاز طر توان ی گل رو م

این گیاه سبز روشن و بیضی شکل و نوک   یها  تواند به حدود سه متر برسد. برگبلندی درختچه گل کاغذی می

شوند. کاسه گل گل کاغذی  اهر می باریک است. گل آذین آن از نوع پانیکول بوده و به صورت جامی و انتهایی ظ

های رنگین و زیبایی است که اطراف    ای، زرد کمرنگ و کوچک بوده فاقد جام گل است؛ ولی دارای براکته لوله 

اند.گل کاغذی به حدود شش ساعت نور نیاز دارد و در نور کم رنگ خود را از  های کرم رنگ را احاطه نموده گل

هفته یکبار بصورت عمیق آبیاری    ۴تا    ۳بی مقاوم است و ترجیح میدهد حدود  دست میدهد. این گل نسبت به بی آ

های  این گیاه از گونه  .همچنین نسبت به سرما حساس است و در شروع ماه سرما به داخل گلخانه آورده شود  شود.

تان تا  توان در فصل زمسبه هرس کاری دارد و می  سازی )بونسای( است. گل کاغذی نیازرایج برای روش کوچک 

های ناتوان آن را هرس کرد. این گیاه به نور و حرارت زیاداحتیاج دارد و هوای گرم خشک را ترجیح  یک سوم شاخه

نیاز دارد در خاک سنگین و قلیایی   می دهد. در هر خاکی رشد میکند اما به خاک اسیدی با زهکشی عالی و سبک  

 گلدهی خوبی ندارد 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AE%DA%A9_(%DA%AF%D9%84)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2
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 :  انواع گل کاغذی-

های صورتی رنگ )که  های اصلی سبز بیضی نوک تیز و تعدادی برگه ای قوی با برگ درختچه  :کاغذی باشکوهگل  *

اند اما  آورد و پیرامون گل اصلی را گرفته ها نمای ظاهری گل را به وجود می   شبیه گلبرگ است( دارد. این برگه 

هایی به رنگ زرد نارنجی،  ن درختچه برگچه ای  دیگر های    است. نمونه   گل اصلی کوچک در وسط این برگه واقع شده 

های آن را از    گویند چون قلمهها گل کاغذی مصری می تر است، در تهران به این نمونه دارد و بسیار پرگل قرمز  

 .اند مصر آورده 

آن  های    گونه اصلی آن از کشور برزیل است. این گیاه بوته ایی و رونده است پوست شاخه  :گل کاغذی گلابرا*

  های اصلی آن مایل به کبود و برگه   های کمانی شکل یک سانتیمتری دارد. رنگ برگ ای رنگ بوده و تیغ   قهوه 

 های اطراف گلش صورتی است.

 :های گلابرانمونه  

 .های فراوان به رنگ زرد تیره  با گل :گل کاغذی ساندر

 .هایش ابلق است  برگ  :گل کاغذی ابلق

 .ردورتی پُر رنگ داهای ص  برگه  :گل کاغذی سیفری

 .های بزرگ بیضی به شنجرفی دارد   برگه  :گل کاغذی کریمسون لیک

 .های صورتی مایل به بنفش دارد  برگه  :گل کاغذی خاص

 .است  ها قرمز تند یا قرمز شنجرفی از آن به وجود آمده با برگه  :گل کاغذی برزیلی

 .های ارغوانی مایل به بنفش است است و برگه  آویخته های گلدار آن دراز و  شاخه  :گل کاغذی رفول ژن
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 میناسان :  -29

 . بندی گیاهی است  ها در طبقه   یکی از راسته (Asterales) ا مین گل  راستهیا   سانان کاسنییا  میناسانان

 بومادران  - 2۹-۱

 بومادران سرده از ها  ایستاره  گل رهتی است از ی اهگی ،  هزاربرگ  بومادران ای ی بومادران معمول

  ترانه یمد  نواحیکه در    متریسانت  ۶۰تا   2۵راست به ارتفاع   یها  ساقه و شاخه   یدارا کساله،یو   یاست علف   یاهیگ

مجتمع به صورت خوشه    ییبه زرد با دمبرگ دراز و گلها  لیبه رنگ سبز ما  اهیگ  نی . اد یروی م  ران یو غالب نقاط ا

بعلت دارا بودن    اهیگ  نیگل دار ا  یها  و صاف است. سرشاخه  یکرو   باًتقری  اش   دانه .  دارد  ها  برگ   کناره   در  دراز

آن اثر ضد تشنج    یو برا   شودی آور مصرف م   مخصوص دارند. مشک چوپان در طب عوام به عنوان خلط   یاسانس بو

 .است شده  گفته  هم داش  مشک  آن به است.  نفس ذکر شده  ی دهنده تنگ  نیدهنده و تسک  رویو ن
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از کرک   ده یبدون دمبرگ، دراز و پوش  یی ها که برگ  شتریب ی و حت متر یسانت ۹۰تا  2۰به ارتفاع  ا،یاست پا یاهیگ

دارا که  بار  اد یز  یها  ی دگیبر  ی دارد  گل  ی کیو  کاپ  د یسف  یها  است.  صورت  به  آن  و    تولیرنگ  کوچک 

 ی لیم  ۸تا    ۴کوچک و متعدد آن به طول    یها  تول یاند. کاپ  ساقه قرار گرفته   ییدر قسمت انتها نآذیگل  مجتمع، 

رنگ، واقع در    د یو سف  ی ا  زبانه   ی کیآن، دو نوع گل،    تولیو در هر کاپ  باشد ی م   متر  ی لیم  ۵تا    2به عرض    و  متر

نافذ و    ی بو  یدارا اهیگ  یها  . همه قسمتشودی م   دهیوسط، د ةیو واقع در ناح  یا  لوله   ی گریو د نیگل آذ  هیحاش 

از نظر    santolinaگونه    یول  باشد ی رنگ م  د یسف  یهاگل   ی دارا  millefoliumگونه    ناست. بومادرا  تلخ مزه 

به    یا  بومادران ساقه   اهیمعطر و نافذ است. خودگ  ییبه رنگ زرد با بو  ییهاگل   یتر و داراکوچک   ی اهیاندازه، گ

-۱۵و   ۵۵-۱۵و   ۸۰-۱۰  هبه انداز  ی ارتفاع  ش یبرحسب نوع ومحل رو  گرآن ید  یها. گونه مترداردیسانت۳۵-۱۰ارتفاع  

 دارند.  ۴۰

تروآ )حدود    ی در دوران نبردها  شودی است. گفته م   ونانی   یا  قهرمان افسانه   ل، یبرگرفته از نام آش   اه یگ  ن یا  ن یلات  نام

. ضمناً  شد ی و عفونت استفاده م  یزیراز خون   ی ریدرمان زخم و جلوگ  ی ( از بومادران برالاد یسال قبل از م   ۱2۰۰

در مراسم سحر و جادو هم از آن استفاده    زیو ن  رفتیم   ار دفع چشم بد به ک  ی ها برا  در دورة ساکسون  اه یگ  نیا

 . کند ی م انیآن را ب  ی زیر بند آورنده خون  ی»خون دماغ« کاربرد سنت   یعن ی. نام مرسوم آن شد ی م
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 آفتاب گردان  - 2۹-2

گردان گیاهی است یک ساله و  است. گل آفتاب  گردان آفتاب سردهاز   گونه نام یک  آذریون  گردان یا گل  گل آفتاب

باشد. در وسط  سانتیمتر می   ۳۵گل آن درشت و زیبا و به قطر    .کند می   رشد   متر  ۳٫۵  ا ت  ۱٫۵اغلب تا ارتفاع بین  

اند. این گیاه   را گرفته گردان دورادور آنهای آفتابای رنگ وجود دارد که تخم ای قهوه   دایره ، گل قرمز رنگ آن  

ای های خشن و درشت و سر گل دایره در اکثر نقاط دنیا وجود دارد. آفتابگردان دارای ساقه محکم و کرک دار، برگ 

های آفتاب گردان سریع رشد  گل .   همانطور که از اسمش پیداست به نور فراوان خورشید نیازمند استو  شکل است  

 آفتاب گردان دارای گل آذین بزرگ شبیه خورشید است که به همین علت اغلب در دنیا با نام گل آفتاب  .کنند می 

“Sunflower”   از آمریکا به اروپا آورده شد و همراه آن استفاده از    ۱۶شود. دانه آفتابگردان در قرن  می نامیده

 .روغن آفتابگردان به عنوان عنصر پخت و پز در اروپا گسترده شد 

ها تمام روز روبه یک جهت )معمولاً  سر این گیاه  .کنند دار خورشید را در آسمان دنبال نمی گل  هایگردان آفتاب

کنند و قرار گرفتن  ها آفتاب را دنبال می ها، غنچه های اولیه رشد آن البته در یکی از مرحله  .ماند شرق( باقی می 

 است .  دلیل  همین به کامل  رشد  زمان در جهت یک در  هاردان گآفتاب همه 

 

 
 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84_%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 آهار   - 2۹-۳

گیاهی است یک ساله با برگ های به نسبت پهن، دراز و نوک تیز که تا حدودی خشن بوده و به صورت متقابل  رآها

و بدون دمبرگ هستند. رنگ برگ های آن کمی به خاکستری می گراید. دارای انواع کم پر و پرپر است. رنگ گل  

برخی رقم ها    زادگاه آن مکزیک است.    یار جالبی ایجاد می کند.ها متنوع بوده، به طوریکه مجموعه آن منظره بس

با ارتفاع     سیدارای گلبرگ های دو رنگ و در برخی گلبرگ ها کمی پیچیده هستند. دارای رقم های پاکوتاه 

سانتی متر و نیز انواع گل درشت و گل ریز است و به طور کلی گیاهی    هشتادسانتی متر و رقم های پابلند با ارتفاع  

ن گل از زیباترین گل های بهاره و تابستانه بوده در حاشیه کاری، باغچه و به عنوان گل بریدنی  با تنوع زیاد است. ای

 گلدهی این گیاهان از حدود اواخر بهار شروع شده و تا اواخر تابستان ادامه دارد.   .استفاده می شود
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 نعناسانان : -30

  ۱۱۰۰۰با حدود   گلبرگ  پیوسته های    ای  ای از دولپه   نعناسانان راسته   .گیاهان است های  راستهنعناسانان یکی از  

  قاعده   در   ایلوله   که   است  گلبرگ  پنج   و  پیوستهها متشکل از دو برچه    است که تخمدان فوقانی آن  تیرهدر ده   گونه

  .کند اد می ایج

زایا یا کمتر   پرچمای و چهار   با تقارن دوطرفه و اغلب دولبه  جامهای این راسته داشتن  های اغلب تیره  از ویژگی

  .است

 تون یز  - ۳۰-۱

از خانواده    یگونه متفاوت دارد و از درختان کوچک  2۰شناسند    می    Oliveآن را با نام    یسیکه در زبان انگل  تونیز

دارد و    ی ادیسبز است و عمر ز شه یهم تون ی گلدار است. درخت ز اهان یگ ره یاز ت تون زی   شود. ی حاصل م  ان یتونیز

 شود.   یم  ایآن، دوباره توسط پاجوش ها اح  شهیتن ررف  ن یبا از ب  رایهم دانست ز   دانیعمر جاو   یتوان آن را دارا  یم

در    تون یرشد درخت ز  نیدارد. بهتر  ی ا  ترانه یو شبه مد   ی ا  ترانه یمد   یها  م یبا اقل  یخوب   یسازگار  تون یز  درخت

تابستان ها  یاست که زمستان ها   یمناطق و  ا  در  دارند.   یگرم و خشک و طولان  یمعتدل    وهیم  ن یعصر حاضر 

  دکننده یچنان تولخاستگاه آن است هم   که  ترانهمدی هیاست و اگر چه ناح کرده   دایدر جهان پ  ی فراوان  یگستردگ 

شناخته است، با    آن نا  ه یاول  کنندگان ع یتوز  ی که برا  یادیز  اریبس  ی درخت اکنون در نواح  نیاست، ا  تون یعمده ز

 .شودی کشت م تیموفق 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%D9%84%D8%A8%D8%B1%DA%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_(%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)&action=edit&redlink=1
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کشت    ریهکتار ز  ونی لیم  ۹.۶به    کینزد  یمساحت  2۰۱۱در سال    جهان است.  یها  وهی م   نیتراز پرکشت  ی کی  تونیز

ا  بوده  تونیز که  ز  دو  باًیتقر  زانیم  ن یاست  مساحت  جهان  ریبرابر  . است  بوده  انبه ای موز ب،سی یکشت 

 اند. را به خود اختصاص داده  تون ی بالاتر از ز سطحی یروغن  نخل و  لنارگی تنها

  ی ها  آن در جشن  ی ها   حمل شاخه،  ثروت و وفور کشور بود  گر انیاز صلح بلکه نما  ینه تنها نشان   تون یگذشته ز  در 

  ی در مراسم استقبال، و موارد   ی فاتحان روم   تون یتاج ز   ک، یقهرمانان المپ  ی برا  یوحش  تون یافشاندن ز  ونان، یبزرگ  

)دوران بربرها( که فقط    بردند یصلح بکار م  نینماد  یها  هیهمانند هد   یامپراتور   یدهایها در بازد  نظام  که سواره

 . شدند ی حفظ م ی روزیبا پ

  ونان ی کالمپی یباستان  یها ی شده و در باز  دهیچیپ  یا  است که بدور حلقه   تون یاز درخت ز  یا شاخه   تون،یز  تاج

شد و به همراه مدال طلا به    د یتجد   تون ی تاج ز  اهدای   سنت  آتن  2۰۰۴  ک المپی . دراستشدهی به قهرمان اعطا م

 .است شده  استفاده صلح به عنوان نماد زنی متحد   ملل سازمان  پرچم در  تونیز شاخه قهرمانان اعطا شد.
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 زبان گنجشک ) ون (   - ۳۰-2

است. این درخت بیشتر بومی   نعناساناناز راسته   گیاهان گلدار های  گونه یکی از  ،    درخت زبان گنجشک یا ون 

انتشار دارد همچنین این درخت در جنوب غربی   جزیره ایبری  شبه و جنوب   اسکاندیناویاست و در شمال   اروپا

  .روید می  البرزهای و کوه  قفقازتا شرق  ترکیهاز شمال  آسیا

های محلی گوناگونی دارد مانند »درخت ون«، »دردار«، »وند«، »ونو«، »بناو«، »بنو«، »اهر«، »نباوج«،  در ایران نام 

  به خاطر شکل میوه  .العصفور«، »لسان العصافیر«»بنوش«»قوش دیلی«، »تلک وتلکوچی«، »خوش تباخ«، »لسان  

های خشک و بیضی شکلی که کمی نوک تیز    اند. میوه  را برایش برگزیده  زبان گنجشک   های درخت است که نام

 گل ملیزبان گنجشک  .شودمیوه زبان گنجشک »سامار« نیز نامیده می  .شوند و شبیه زبانِ گنجشک هستند می 

  .است سوئد کشور 

 

 

پوست آن در ابتدا   سانتیمتر می باشد.  ۱۰۰متر با تاجی گسترده و تنه ای راست به قطر    ۴۰-۴۵درختی به ارتفاع  

صاف و خاکستری که بعدها دارای شکافهای عمودی وسطی و رنگ خاکستری مایل به سیاه می شود. شاخه های  

جوان و یکساله ستیر و تنومند و راست، خاکستری روشن تا مایل به سبز و با جوانه های زمستانی متقابل و سیاه  

کوتاه آن حالت خمیده و منحنی دارند. برگها از تعداد زیادی  مخملی مشخص و واضح می باشند. برخی از انشعابات  

سانتیمتر طول دارند،    ۱2( تشکیل شدند. برگچه ها نیزه ای شکل، بعضی وقتها تا  ۹-۱۳برگچه های بدون دمبرگ )

نوک دار و در حاشیه مضرس، در سطح رو سبز تیره و در سطح زیر سبز روشن می باشند. در پاییز تغییر رنگ  

که هنوز سبز هستند می    نمی دهند. معمولا فقط مایل به خاکستری یا قهوه ای می شوند و یا هنگامی واضحی  

 .ریزند 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%AF
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 ) نورا (   جاکاراندا - ۳۰-۳

متر قد    ۱۸دهد و گاه تا  ای و نیلی رنگ می  های خوشه   است، گل   فولیاکه نام علمی آن میموسی   درخت نورا 

،  آرژانتین،  برزیل ها بیشتر به بومیان    دارد و به معنای معطر است. گوارانی  گورانی کشد. نام جاکاراندا، ریشه  می 

اناریان گیاهانی   یچپیچ اناریان است. پهای بسیار دارد و از خانواده  جاکاراندا گونه  .شودگفته می  بولیویو   پاراگوئه

  .آذینهای غالباً متقابل، مرکب و گل  هستند بالارونده، با برگ 

نواز و زیبای جاکاراندا در طب سنتی مورد توجه بومیان بوده و افسانه پیرامون آن کم نیست. از چوب    رخت چشمد

شد. اکنون چوب آن در  ای صاف متمایل به خاکستری است، برای رنگرزی هم استفاده می آن که عطرآگین و قهوه 

  .رودکار می سازی و خودروهای لوکس و پیانو به نجاری و مبل 

بومی مناطق گرمسیری است و در  د ،  استرالیا،  زیمبابوه،  آفریقای جنوبی،  کوبا،  آمریکای مرکزی رخت جاکاراندا 

بیشتر   .شودمی   کاشته  هم  دیگر  جاهای  امروزه.  است  زیاد   …و  نپال،  بولیوی،  برزیل،  لیسبون ، مکزیک،  نیوزلند 

کند. با هر وزش باد گلبرگهای زیبای  آبی، بسیار زیبا جلوه می اوقات سبز و تازه است و با گل بنفش متمایل به  

)شمال   افتوندر گر استرالیاهرسال در   ... .کنند دست بنفش می افتند و زمین را یک جاکاراندا از درخت فرو می 

رودخانه ولز، در منطقه اقیانوسیه( جشنواره جاکاراندا، از جمله برای شکرگذاری از طبیعت و همدمی با آن برگزار  

  .شودمی 

درخت جاکاراندا  .ها در آرژانتین مشهور استدر وصف درخت جاکاراندا چندین ترانه سروده شده که یکی از آن 

  .های زیبا و طنازش به ارغوان شباهت دارد   بیرق گلگون بهار است و از قضا با شکوفه  ارغوانهم چون 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%88%D8%A6%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B2%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%BE%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%BA%D9%88%D8%A7%D9%86
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 ا یولونئپا  - ۳۰-۴

بوده که    نیچ  یبه بنفش است که بوم  لیما  د یبه رنگ سف  یخوشه ا  ی بزرگ و گل ها  یبا برگ ها  بایز  یدرخت

را به نشانه خوش    ایدرآنجا به درخت امپراطور ودرخت نوروز شهرت دارد و مردم آن کشور سالهاست درختان پالون

نشان    ی گوناگون سازگار  ی و خاک  ی میاقل  ط یدرختان در شرا  نیکارند. ا  ی تقدس دراطراف منزل خود م  و   یمنی

  ی پوست خاکستر   ی دارا  ایلون ئوگسترده شده اند. پا  نیکشور چ  یمتر 2۰۰۰پست تا ارتفاعات    ی داده اند و در دشتها

جوان از    ی شاخه ها  وجود دارد .   ییجوان عدسکها  یدرختها  پوست آن در   ی است که بررو  اه یس   ای  یی قهوه ا  ،

درختان    برگها در   کاذب است .   یی ات دوشاخه اها بصورت انشعاب  اخهشده اند و رشد ش   ده یپوش   یی غده ا  یکرکها

  وه یم   هستند ،  یو صورت   یخوشه مرکب و گلها به رنگ ارغوان   ن یباشد . گل آذ  یبلند م  یجوان بزرگ و با دمبرگها

 شوند. یباد پراکنده م له یو بالدارند و بوس   زی کپسول و بذرها ر
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 یاس هلندی   - ۳۰-۵

  oleaceaeاز خانواده    بایز  ای  درختچه و  ستیاهیلگستروم سبز گ  ،   یبا نام برگ نو ژاپن  یهلند   اس ی  درختچه 

براق و شفاف    ی سبز که با برگ ها  شه یو هم بایو ز  مقاوم و یو کره شمال  نیچ  ژاپن ،  دویهوکا  بومی  که  باشد   یم

  اه یگ  نیرنگ و کوچک ا  د ی سف  یدارد با گل ها   یخوب  یهرس و فرم ده   تیکه قابل   عی نسبتا سر  یو رشد   میو ضخ

  ماه  خرداد  در  و  است متریل یم ۶تا  ۳ل حدود  گکه قطر هر  ی و دسته ا ای  خوشه  صورت به  باشد  ی م ز یکه معطر ن

است و   زیاست ر ییدانه ها  ی اراد  آن بصورت وه ی و براق و م  می ضخ به رنگ سبز روشن ، یی شود و برگ ها می  باز

  به   باشد  ی م یمقاوم به کم آب  رسد. یمتر م   ۵تا  ۴ارتفاع آن به   و د یآ یدر م  اهیآن به رنگ س  وه یم نیا تیدر نها

ن  آآب در    ری باشد، تبخ  یم   ی میضخ  ی برگ ها  ی که دارا  لی دل  ن ای  دارد  ازیآب شدن ن  ر یبار به س   کی  ای   هفته 

  ت یکفا  د یکامل انجام ده  یار یبار آب  کی   یکه هفته ا   نیمقاوم است . هم   یکم آب   به   نی بنابرا  رد یگ  یکمتر صورت م 

  آبیارى   دفعات   تابستان  گرم   فتابآ   در  منظم در فصل گرما بهتر است..  یار یبهتر رشد کردن آن آب  ی کند. اما برا  یم

 .ستا ازین  ی دهد و آب کمتر ی هم کمتر رخ م ر تبخی ها برگ  شفاف  شکل خاطر به .  کنید   زیاد را
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 ی رازق  اسی  -۳۰-۶

علم یرازق  اس ی ب  یاهگی یعرب  اس ی ای(  Jasminum sambac :ی)نام  که  جنوب    شتریبالارونده  و  جنوب  در 

کشورها  و اآسی غرب واژه  شودی م   افتی لانکا  سری انمار،می هند، ن،یپیلفی مانند   ییدر    ا ی   ی عرب  شهیر  نیاسمی. 

  د یمعطر و کوچک سف  اری بس  ی ها  گل   از   ییها  و خوشه   داری دگینسبتاً بر   یها  برگ   یدارا   اه یگ  ن یا  دارد.  یفارس 

  دن یچپی  اثر بر  که  است سبز دائم  مهین  یاهیگ  یرازق اس یاست.  رنگ صورتی ییها رنگ، به همراه غنچه و شکوفه 

  ن یدارد. ا  ازیخوب ن  یو با زهکش  ی کاملاً قو  خاکی  و   کامل آفتاب با  ی. به مکانکشد یکرده و بالا م   تیخود را حما

سر  یقو  اریبس  اهیگ گلده  عیو  دوره  هر  از  بعد  و  بوده  روش شود هرس  د یبا  یالرشد  با    ی مختلف  یها. 

 کرد.  ر یرا تکث یرازق توانمی  شاخه دنخوابانی و  قلمه  چون

از سه    یکیبه عنوان    ی لادی م   ۱۹۹۰شد. در سال    انتخاب نیپیلفی کشور ملی   گل  به عنوان  ی لادی م  ۱۹۳۴سال    در

. در  کنند ی معطر استفاده م  ی چا  د یتول   ی برا  یرازق  اس ی   یها  از گل   هاینیچشد.  انتخاب اندونزی کشور  یگل مل 

گل معطر    نیو روغن کنجد را که آغشته به ا  کردند ی را با کنجد مخلوط م  یرازق  یهادر هندوستان گل   میزمان قد 

را    یعطر رازق   ،مدرن  یها  وه ی. امروزه با استفاده از ش شد ی م  د یتول  ی عیطب  یعطرها  ب یترت  نیبه ا  گرفتند،ی بود م 

 .دارند یو عرضه م  ه یبه عنوان عطر ته
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 یاس عمامه ای   - ۳۰-۷

   ،شناخته می شود ( grand duke of tuscany ) " دوک نشین بزرگ توسکانی   "یاس عمامه ای در دنیا با نام  

این گیاه در اصل واریته ای از همان یاس رازقی است که از دورگه گیری و پیوند بین گیاهان مناطق مختلف بوجود  

واریته دیگر هم دارد که هر کدام ویژگی های درون نژادی مخصوص به خود را    ۷یا    ۶آمده است ؛ یاس رازقی  

لاروندگی و حساسیت زیاد به شرایط محیطی از ویژگی  دارند ؛ گل هایی بزرگ و زیبا ، رشد آرام ، عدم تمایل به با 

  . های این گیاه است

 

 

 

 (  نی ) جاسم   ی ستاره ا  اس ی  - ۳۰-۸

گیاهی پیچ و چوبی همیشه سبزی است که می تواند تا   این گل ستاره شکل و بسیار معطر است. یاس ستاره ای  

سانتیمتر    ۱۰تا    2دارای برگهای تخم مرغی شکل و به رنگ سبز تیره می باشد. برگهای آن  .    متر ارتفاع یابد ۳حدود  

فصل  و   متر می رسد  ۳ارتفاع آن به بیش از  اندازهو  ندارد میوه این گیاه ،  .سانتیمتر عرض دارند  ۴.۵تا   ۱طول و 

را دوست دارد و برای گلدهی به نور  یاس ستاره ای مکانی روشن    .  می باشد   در اواسط بهار تا اواسط پاییز  ،  گلدهی

گیری  برای آن ضروری است. نور کم موجب کاهش شکل ساعت نور مستقیم آفتاب  ۴نیاز دارد و حداقل روزی  

 .شودگلها و عدم شکوفایی آنان می
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توان  از گل یاس در صنعت عطر سازی استفاده می شود . شاخه های جوان آن دارای مغز چوبی نرم می باشند می  

آن ها را تو خالی نمود و از آن فلوت یا پیپ ساخت. و از شاخه های پیر آن بدلیل دارا بودن مغز سخت در منبت  

بوی شیرین گل یاس به اندازه والیوم آرامش بخش می باشد و بدون هیچگونه    .کاری مورد استفاده قرار می گیرند 

گل یاس در طب سنتی کاربرد دارد. از این گیاه برای    عوارض جانبی تسکین دهنده اعصاب می باشد . عصاره گیاه

های تازه    شود. همچنین دارای قابلیت ضد ویروسی است. عصاره جوانه درمان هپاتیت در جنوب چین، استفاده می 

آور ذکر شده    دهنده و خواب بخش، تسکین شود. عطر گل یاس آرام  گل سبب کاهش قابل توجه پروژسترون می 

 .ش افسردگی و استرس مفید استاست و برای کاه

 

 (   یگل مرجان   )   ایروسل- ۳۰-۹

  ی( که بوم مونی)م  scrophulariaceaeسبز از خانواده    شه یاست هم  ی اهی( گی) گل مرجان  coral plant  اه یگ

و در اکثر    شود یم  ده یبه وفور د  دا یدر مرکز و جنوب فلور  اه یگ  ن یا  امروزه   .باشد ی م  کی و بخصوص مکز  کایشمال آمر

 کشف شد.  یسیانگل یتوسط پزشک ۱۸در قرن  اه یگ نیا  .د یرویم ا یدن ی رینقاط گرمس
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  یسبدها یو مناسب برا د ی آ یبه شمار م یمحبوب  ینتی ز  اهیکه دارد گ ی و با دوام بای ز یبه علت گلها یمرجان گل

کاشته    واری دارد و اگر سر د ازین  یادیز  یبه فضا  اهیگ  نیا  .باشد یباغ م  یخال  یو فضاها  وارهای گل ،کاشتن بر سر د

 .کند ی م جادیا ییبایز  اریبس یو فضا کند یرا پر م واری شود کل د

  ک یداردکه بار  ی ادیز اریبس ی ساقه ها با یدرختچه ز نیا  .د یری( اشتباه نگ euphorbiaرا به گل مرجان ) اه یگ نیا

  م یاز آنها مستق   ی و برخ  باشند ی به رنگ سبز روشن م  اهیگ   ن یا  ی ها  ساقه   . کنند یمتر رشد م  ۱و تا    باشد یمانند م  ی و ن 

درختچه رشد کامل کند و سرعت    ن یاست تا ا  از یسال زمان ن  سه  .کنند یرشد م  نیقوس دار به سمت زم  یو برخ 

لوله سرخ رنگ    هی و شب  بای ز  اریگلها بس  نی، ا  کند یاز گذشت سال اول شروع به گل دادن م  پس  دارد.  یرشد خوب

  ،یقرمز، نارنج   ی گلها به رنگها  نیا  .مانند یم  یباق  اهیگ  یبر رو   زییپا  ل یدارند و از بهار تا اوا  ی هستند و عمر طولان

 . کند یم هی گلها تغذ  نیجذاب هستند و پرنده شهد خوار از ا  اریپروانه ها بس یبرا رنگ هستند. د یزرد،کرم و سف
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 ی رز مار -۳۰-۱۰

گ Rosmarinus officinalis) رُزماری ای یکوه   ل اکِلی ای رومارَن که    چند   ، خشبی یاهی(  است  معطر  و  ساله 

گوناگون    یها  آن در رنگ   یها  است. گل  ترانهمدیمنطقه    یبوم  رومارن  .دارد سبز  شههمی  و  شکل  یسوزن  ییهابرگ 

ب   یرزمار  اهیگ  پرورش   .ند یروی م  یآب   ایبنفش    ،یصورت  د،یسف م   رانیا  ینواح  شتریدر    پرورش   .باشد ی معمول 

دن  ی رزمار  اهگیدهندگان عمده   در  آفر  ی کشورها  ایرا  و کشورها  قای شمال  تونس  و    جنوب  ی  خصوصاً مراکش 

اندام    اه،یگلدار گ  یها  و سرشاخه  برگ  .دهند ی م  لیتشک  کایو آمر یوگسلاوی  ا،یتالیفرانسه، ا  ا،اسپانی  خصوصاً اروپا

 .دهد ی م  لیرا تشک یرزمار  ی داروئ
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ترک  طبق بر  انجام شده  ا  ثابت شده  ک ینیرزمار  د یاس   ب یمطالعات    ت یوینوکونژکتیماده در درمان ر  نیاست که 

  سه یدر مقا  کینیرزمار  د ی، اس SARمبتلا به    مارانیاز ب  ی مؤثر است، مطالعات صورت گرفته به تعداد  اریبس  یفصل

داشته باشد. در    نیستامیو ه   γ  ن ینترلوکی، اB1  ن ینترلوکیا  ی سلولها  ی بر رو  یاست اثر مهار  با پلاسبو توانسته 

  ن ی. همچن  است  افتهیکاهش    ی طور محسوس به   ی نیترشحات ب  ی لهاینوفیو ائوز  لهایگروه درمان شده تعداد نوتروف

  رزماری   روغن .است  افتهیچشمها کاهش    زش یو آبر  ینیب  زش یخارش چشمها، آبر  ،ینی اعم از خارش ب  مارانیعلائم ب

دارو در    نی. اد ینمای م  یریشگ یزودرس پ  یمو شده و از طاس   ازیپ  کیسر موجب تحر  یوم   کیدر تون  نیو افسنت

 است.   نشان داده  ی ادیز ی اثربخش زیمو بدون شوره سر ن زش یموارد ر

فارماکوپه  دهد ی م  لیرا روغن فرار تشک  یرزمار   اه یگ  یها  برگ و سرشاخه  اصلیمتشکله    ماده   ا ی تانیبر  یاهگی. 

  ا یدر نقاط مختلف دن  اهیگ  ن یروغن فرار ا  زانیم  ی است، ول  حجم در وزن ذکر کرده  ٪۱را    ی روغن فرار رزمار  زانیم

 است.   درصد گزارش شده  2/ ۵تا  ۵/۰ نیب
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 لاله آفریقایی  -۳۰-۱۱

توپ آتشین و پرچم جنگل هم شناخته می شود ، از خانواده پیچ اناری و بومی  درخت لاله آفریقایی که به نامهای  

متر رشد می کند . گلهای این درخت که به رنگ قرمز، نارنجی    2۵تا    ۷جنگلهای گرمسیر آفریقاست که تا ارتفاع  

جمع می کنند    سانتی متر بوده و همچون پیاله ای آب باران و مه را در خود   ۱2تا    ۱۰ظاهر میشوند ، به بزرگی  

و توسط پرندگان مورد استفاده می شود . درخت لاله آفریقایی در خاک غنی و مرطوب و آب و هوای گرم رشد  

درجه   ۳۴تا    2۳سریعی دارد و خاکهای فقیر و خشک را هم تحمل می کند . دمای مناسب درخت لاله آفریقایی 

 بماند. درجه نیز می تواند زنده  ۵است اما ریشه آن تا دمای منفی  

 

 

 گل سنگ (   )  هیپوستس فیلوستاچیا -۳۰-۱2

دار و در روزهای بلند بدون  کوتاه کرک ، با ساقه چهار گوشه که در روزهای  دولپهیپوستس گیاهی است علفی و ه

های قرمز، سفید   و دارای لکه  رنگ سبزها به شکل بیضی با نوک تیز و بدون چین و کنگره به   کرک است و برگ 

دهد و قرارگرفتن گیاه در تاریکی  های رنگی در برگ را افزایش می   ه در نور زیاد لکه و صورتی که قرارگرفتن گیا 

این گیاه را در کشور ایران با نام گل سنگ    .ها سبز و بدون لکه خواهند شد   کند و حتی برگ ها را کم می   این لکه 

و به سرما و یخبندان و  درجه است    22تا    2۰بهترین دما برای هیپوستس  . نیز و خال صورتی نیز می شناسند

مدت،    مدت در نور مستقیم حساس است. کمبود رطوبت هوا و نور مستقیم طولانی   همچنین قرارگرفتن طولانی 

باعث کوچکها می   باعث سوختگی نوک برگ  نور  ها،   پریدگی برگ ها، رنگ   شدن برگ   شود. همچنین کمبود 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF_%D8%B3%D8%A8%D8%B2
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های کم  بودن نگهداری در مکان   های رنگی و در صورت طولانی   ها، از بین رفتن لکه   تر شدن فاصله گره طولانی

 .نور باعث مرگ گیاه خواهد شد 

 

 

 

این گیاه از طریق کاشت بذر و قلمه ساقه و قلمه برگ قابل ازدیاد است. با افزایش طول روز این گیاه گلدهی را  

های رنگی است.   ها و کم شدن لکه   های آغاز گلدهی طویل شدن ساقه، کوچک شدن برگ   کند و از نشانه آغاز می

کاهد. گلدهی از خرداد ماه شروع و تا آبان ادامه  ها پایین آمده و از ارزش این گیاه می   با شروع گلدهی کیفیت برگ 

اند و خود    ها دارای دو گلبرگ بالایی و پایینی هستند و معمولاً به رنگ بنفش و سفید قابل مشاهده  دارد. گل 

سانتیمتری سطح زمین قطع کرد و بذرها   2توان ساقه این گیاه را از ارتفاع افشان هستند. در اواخر آبان می  گرده 

مانند، ماه )پاییز یا زمستان( در خواب می   ۴تا  ۳های هوایی، گیاه به مدت    را از ساقه جدا کرد. بعد از حذف ساقه

متر هستند و بهترین زمان کاشت از آبان  میلی   2حدود  کنند. بذرها  سپس مجدد در اوایل بهار شروع به رشد می 

 .است ماه  تا اسفند 
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 حسن یوسف -۳۰-۱۳

رنگی می  برگ  آپارتمانی  و داری  حسُن یوسف در گروه گیاهان  از   گونه  ۱۵۰باشد  بیش  به  آن    ۶۵است.ارتفاع 

. این گیاه گرچه دائمی است ولی هنگام فصول سرد  رسد متر می سانتی  2۵و گسترش آن نیز به بیش از  مترسانتی

،  قرمز های مخلوط  زیبای آن به رنگ  برگهای.    اگر خارج از گلخانه یا آپارتمان نگهداری شود از بین خواهد رفت

  باشند. این گونه دارای واریته می  رنگ  آبیدر این گیاه کوچک و  ها گل .شوند دیده می  ایقهوه و   زرد، سبز، سفید 

ین گیاه  ا  .باشد های مختلف می   ها یا مخلوطی از رنگ   هایی به رنگ   های بسیاری است که هر کدام دارای برگ 

در تابستان باید از تابش    شود.ها و زیبایی گیاه می   دوست است و تابش خورشید باعث تغییر رنگ برگ  آفتاب

و   .درجه سانتیگراد مناسب است  ۳۸الی    2۸دمای بین  .    مستقیم خودداری شود و نور فیلترشده به گل بتابد 

 .پسندد  درصد را می  ۶۰تا   ۵۰رطوبت هوای 

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%DB%8C
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 پیچ اناری زرد ) تِکوما (   -۳۰-۱۴

بزرگ ، بسیار زیبا ، بالارونده و همیشه سبز در مناطق گرمسیری ، همچنین بوته    پیچ اناری به صورت درختچه ای

ای و خزان کننده در مناطق با اقلیم معتدل و سرد ، با تاج پوشش کروی و افراشته است که بومی جنوب آمریکا  

رم و مرطوب هستند  و آرژانتین می باشد . در ایران نیز در شهرهای جنوبی و شمالی کشور که دارای آب و هوای گ

برگچه بیضوی شکل و نوک تیز به طول    ۷تا   2، یافت می شود. این گیاه دارای برگهای شانه ای مرکب منفرد با  

سانتی متر که لبه برگ به صورت دندانه های تیز مانند است ، می باشد و سبز رنگ و براق می باشند.گلهای    ۷.۶تا    ۵

سانتی متر و پهنای    ۵.۱تا    2.۵درخت انار ، معطر و زرد رنگ به طول  آن درشت ، قیفی شکل و شبیه به گلهای  

سانتی متر است . گلها به صورت خوشه ای در انتهای شاخه های جوان ظاهر می شوند و سبب خم کردن   ۵تا  ۴

در تمام  شاخه ها می شوند . در اوایل فصل تابستان و اوایل فصل پاییز در مناطق با اقلیم معتدل و سرد ، و تقریبا 

سال در مناطق گرمسیری ظاهر می شوند و جلوه بسیار زیبایی به درخت می بخشند . گلها از پایین به سمت    طول

بالای خوشه به ترتیب باز می شوند و تا زمانی که گلهای پیر از بین نروند ، گلهای جدید باز نمی شوند که این  

 گلهای این گیاه جاذب زنبور عسل و پرندگان می باشد.  .خود عاملی است تا گیاه مدت زمان زیادی گلدار باشد 

 

در   به رنگ سبز و سپس  در ابتدا  سانتی متر  2۰تا    ۱۰میوه ها به صورت لوبیا مانند ، خوشه ای و آویزان به طول 

سانتی    ۰.۶قهوه ای ، بر روی شاخه ها ظاهر می شوند . درون میوه ها ، دانه های بالداری به طول    زمان رسیدن 

تر قرار دارند . این گیاه دارای تنه واحد ) غیر منشعب ( و شاخه های متراکم به رنگ قهوه ای مایل به زرد رنگ  م

 می باشند . 
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 دیگر راسته های گیاهی  -31

 سپستان   - ۳۱-۱

ت  ،ی درخت  ی اهیسه پستان گ اندام ها  انیگاوزبان  یره یاز  برگ  یی هوا  ی است.  )به جز  پوش آن  از کرک و    ده یها( 

  خنیآن سنگ پستان، سگ پستان، الیخن، ل   گر ید  یها  نام  رسد.  ی متر م  ۱2خشن است که ارتفاع آن تا    یپرزها

متناوب    ی برگ ها  ی دارا  ،ی درخت   ا ی  ی به ندرت درختچه ا  ،   یبوته ا   ، یغالبا علف  ره یت  ن یا  اهانیگ باشد.  ی م  سلاند یا

گونه است.    ۱۶۰۰گاو زبان شامل    ره یت   ی گرزن دم عقرب  ی ها  نیو بدون گوشوارک هستند. گل ها مجتمع در گل آذ

و در مناطق و    ند یرو  یم  فراوان  یا  ترانهیدر مناطق مد   ژهیدر تمام مناطق معتدل و گرم و به و  ره یت  نیا  اهانیگ

ندارند و در    یصنعت   ایو    ی گونه مصرف خوراک  چ یه  رهی ت  ن یا  اهانیهستند. گ  ابیکم  اریقطب شمال بس  یحواش 

 هستند.(  میسد  ترات ین یآنها لعاب دار و حاو   یهمه   با یهستند و تقر  ییدارو  تیخاص یعوض دارا

به دمبرگ بلند که گاه نوک آن نازک    یشکل، بدون کرک، متناوب، بدون گوشوارک، و منته  یضی آن ب  یها برگ

 است. 
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رنگ و    د یسف   ،یف یق  یبا گل  وستهیبرچه پ  2شده است از    ل یپنج پر و تشک  ،یدرخت سه پستان دوجنس  یها  گل

آن شفت )مثل گردو و بادام( است و شفت آن    ی  وهیم به کرم که مجتمع به صورت گرزن فاصله دار است.   لیما  ای

  2  ای  ۱  ی دارند و حاو  یلاژیموس   ی و طعم  نیریش   ی ها مزه ا  وه یم   نیاست و به رنگ زرد، ا  لاس یگ  کی  ی به بزرگ

است. ب  لاژهای)موس  دانه  و  با آب کم  تماس  ماده   یحل م  ش یدر  و  ژلات  یاشوند  مانند    م ی و حج  د یتول  نیلزج، 

 .( شوند ی م

کامل،   دنیاست و پس از رس  یکوچک  یآن به اندازه آلو  وهیم یانگور هستند. اندازه   یها به شکل خوشه ها وهیم

لزج و    یا ره یشود. در درون آن ش   ی رنگ م  اه یو س  یپس از خشک شدن خاکستر  وهیم  نیا .شودی شکل م  ی کرو

آماده برداشت    رماه یسه پستان در اواسط خرداد تا اواخر ت  اه یگ  وه یم  دارد.  ییمزه وجود دارد که کاربرد دارو  یب

  وه یم همراه آن است.  وه یزمان برداشت م  وجود دارد که تا   ی کلاهک  وه یم  یکال آن سبز رنگ است، رو وه یاست. م

  ی صورت به بازار عرضه م  نیو به هم  شود یشکل م یمخروط با یرنگ و تقر ی قهوه ا ده،یپس از خشک شدن چروک

.  د یآ  ی در م  ی لاژی و موس   می کند و به صورت حج  ی خشک در مجاورت آب مجددا رطوبت جذب م  وهیم  نیا شود.

تنه     رهیها، ش  وهیم دنیفصل تابستان همزمان با رس  در .شودیاستفاده م یترش  هیته  یکال و نارس آن برا  وه یاز م

  اه یگ  نیا آورند.  ی به آن هجوم م  رهیش   نیاستفاده از ا  یکه انواع حشرات برا   یشود به صورت  یم   نیریش   ز یدرخت ن

  ز ین  رایو اخ  افتهیگسترش    ای و استرال  ایآس   قا،ی آفر  ییاستوا  ی تا شرق هندوستان است و به نواح  ترانهیشرق مد   یبوم

مختلف    ینقاط خوزستان و نواح یفارس، بندر عباس، لار، بعض جیخل ر یو جزا سواحل کشت شده است. کایدر آمر

  ی طور کل  به و کشت است.  ش یسه پستان در آن قابل رو  اه یهستند که گ  ی و بلوچستان از جمله مناطق  ستانیس 

 دارد.  ش یامکان رو یا  ترانهیدر مناطق گرم و مد   اهیگ نیا

 :سه پستان عتیو طب ی خواص درمان-

 است.  یبه تر  لیسه پستان معتدل و ما عتیطب

  ی سرفه، گلودرد، مشکلات سوهاضمه، گرفتگ   ،ی به طور خلاصه عبارتند از : درمان سرماخوردگ  اه یگ  نیا  خواص 

 .دانیاکس یو رشد مو، کاهش فشار خون، تب بر، آنت ت یتقو نه،یصدا، نرم کردن س 

و    یو یر  مارانیضد کرم، ب  نه،یقفسه س   یدردها  نیزخم گلو، درمان و تسک  ،یاز کبد، برطرف کردن تشنگ   حفاظت

  ، یوی قطع اسهال، امراض کل  ،یقارچ  یها  یماریجراحت، ب  امیسردرد، الت  نیقولنج روده ها، تسک  نیطحال، تسک

 .سیازیپازونومیپشه تسه تسه و درمان تر شیگرد و ن یهادفع کرم 

 کند.  ی سرفه، گلودرد و مشکلات سوهاضمه کمک م ،یبه درمان سرماخوردگ  اهیگ  نیا ی  شه یبرگ و ر وه، یم
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  ت یخاص  ی سه پستان دارا  وهیم ضمه و کاهش تب موثر است.رفع سوها  یپوست درخت سه پستان برا  جوشانده

  ی برا   لیدل  نیاست. به هم  ن یتامیو  ی ادیمقدار ز  ی سه پستان دارا  دهیرس   وهیم و محافظ کبد است.  یدانیاکس  یآنت

هستند،   لاژیموس  ی دارا زیبا تخم مرو، به دانه و بارهنگ که آنها ن  م یپستان از قد  سه است. د یو رشد مو مف ت یتقو

 داشته است.  یمصرف سنت نهینرم کردن س  ی به نام چهار تخمه به عنوان ضدسرفه و برا

سه    دم کرده   از شود.  ی باعث کاهش فشار خون م  نیکند. همچن  یصدا را برطرف م   ی گرفتگ   اهیگ  نیا  جوشانده

  لاژ ی موس   ی آن که حاو  دهیرس   وه یم  از کند.  یرا برطرف م   یشود و تشنگ   ی کاهش سرفه استفاده م  یپستان برا

  نه، یقفسه س  ی دردها نیزخم گلو، درمان و تسک ی است، برا یظی وجود دارد( غل اهانیگ شتر یکه در ب ی )ماده لزج

 شود.  یم  ز یو طحال تجو ی ویر نمارای ب ی برا اه یگ  نیا وهیم .شودیو به عنوان ضد کرم استفاده م

شده آن به صورت    ریپودر و خم  ی ها  برگ  .شودیقولنج روده ها استفاده م  ن یتسک  یدرخت برا  ن یپوست ا  عصاره   از

  ی برا  ی به صورت موضع  اهیگ   نیدانه ا  پودر  شود.  یها به کار برده م   سردرد و التیام جراحت  نیتسک  ی برا  یموضع

 قطع اسهال موثر است. یبرا  اهیگ  نیا جوشانده .شودیپوست استفاده م یقارچ  یها یماریب

کنند. و از برگ   یگرد استفاده م  یها  دفع کرم  یآن برا  وه یاز م   ایتانزان  در است.  یوی امراض کل  یپستان دارو   سه

  ی برا  یبه صورت خوراک  اهی برگ گ   یسانده یخ  ییقایمناطق آفر  یبعض  در .شودیبهبود زخم ها استفاده م  یآن برا

 رود.  یگزش پشه تسه تسه به کار م   یبرا  یو به صورت موضع س یازیم پازونویدرمان تر
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 هتل پنج ستاره هرمز بندرعباس 
 


